                                                                                 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
                                                   « ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
                                                                           8 КЛАСС на 2020-2021 учебный год.

                                                                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА                                        
Рабочая программа по «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса составлена на основе: 
Закона  РФ от 29.12. 2012 г №273 «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 01.07.2020 с изменениями и дополнениями вступившими в силу 01.07.2020г);
- Федерального закона от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013);
- Областного закона от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС). 
Приказа Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74);
Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897»;
Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413
САНПиН 2,4,2 №1178-2, зарегистрированных в Минюсте России 29.12.2010г. 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 марта 2016 г. N 336 г. Москва «Об утверждении средств перечня и обучения, необходимых для реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным требованиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях критериев его формирования и требований к функциональному оснащению».
Письма Минобразования РО от 13.05.2020г. №24/4.1- 6874, «Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного  общего, среднего общего образования, расположенных на территории  Ростовской области, на 2020-2021 учебный год».
Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018г. №345 «О федеральном перечне учебников, рекомендованных к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" 
Приказ Минпросвещения России от 18.05.2020 N 249 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 
Учебного плана МБОУ «Школа № 64» на 2020-2021 учебный год.
 - Примерной программы основного общего образования по ОБЖ;
- Авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 класса общеобразовательных учреждений (авторы программы - А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев): 
Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы/под общ. ред.А. Т. Смирнова. М:Просвещение, 2016 г; 
Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1-11 классы / под общ.ред. А. Т. Смирнова. М.: Просвещение, 2012; 
Изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классах направлено на достижение следующих целей:
- усвоение и закрепление учащимися знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;  об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; при угрозе террористического акта, и обязанностях граждан в области 
безопасности жизнедеятельности; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
- формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства
от угроз,развитие у учащихся личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта;
- потребности в соблюдении норм здорового образа, к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России, в области безопасности жизнедеятельности; физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей в профессиональной деятельности.
- воспитание чувства ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
- овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

                                               ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О гражданской обороне» и др. 
Содержание программы выстроено по двум модулям: 
1.Основы безопасности личности, общества и государства.
2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования  у  обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий в области безопасности жизнедеятельности.
В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания об основах комплексной безопасности, безопасности на дорогах, экологической безопасности, о  чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
Обоснование выбора данной программы 
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человек. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений,  ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.
Ключевая роль в формировании современного уровня культуры безопасности принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», который реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной. При составлении данной рабочей программы основой послужила комплексная программа по ОБЖ под редакцией А.Т. Смирнова. Такой выбор обусловлен двумя причинами:
- Данная программа разработана с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопасности.
- Использование этой программы в школе  целесообразно, так как имеет наличие большого количества информационного материала (презентаций, видеофильмов) позволяет проводить уроки соответствующие уровню развития школы;
-  учебно–методическое обеспечение предмета ОБЖ и участие школьников в олимпиадах и соревнованиях по ОБЖ, детских спортивно-патриотических слетах, позволяет полностью реализовать практическую часть программы.
Основные функции рабочей программы:
Рабочая программа выполняет две основные функции:
- информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о 
целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;
- организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного 
материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного 
наполнения промежуточной аттестации обучающихся.
Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов 
деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 
· использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
· выделение характерных причинно-следственных связей;
· творческое решение учебных и практических задач;
· сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, 
· критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая 
· энциклопедии, словари,  Интернет-ресурсы и другие базы данных;
· самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического 
            и эмоционального состояния;
· соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
· использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.

                                                   МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ.
   В соответствии с программой, по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8-х классах отводится 35 часов  в год,  один час в 
 неделю. 
Продолжительность учебного года 35 недель (с 1 сентября 2020 года по 31 мая 2021 года). Осенние каникулы с 02 ноября по 08 ноября 2020 года. Зимние каникулы с 31 декабря 2020 года по 10 января 2021 года. Весенние каникулы с 20 марта по 31 марта 2021года.
23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая - праздничные выходные дни. 
Соответственно, при разработке календарно - тематического планирования в данных классах  идёт не соответствие часов  в 8-«А» и 8-«Б» классах. В 8-А классе - по плану - 35 часов, по факту – 32 часа. В 8-Б классе- по плану 35 часов, по факту- 34 часа.
 Исходя из положения о рабочей программе п.4.7 («О внесении изменений в рабочую программу педагогов») внесены изменения по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 8 «А»  класса в темы: 
«Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация  защиты населения» по плану – 2 часа, по факту- 1 час. 
«Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.», «Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.» по плану – 2 часа, по факту- 1 час.
«Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.»,«Безопасный отдых на водоёмах.» по плану – 2 часа, по факту- 1 час.
Для 8-Б класса темы; «Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.», «Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров». По плану – 2 часа, по факту- 1 час.
(за счет изменения структуры программы).
Практических работ -3  контрольных работ – 5.
Программа по предмету – «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 8 «А» и 8 «Б» классах будет выполнена в полном объеме.

Содержание рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности»   в 8-х классах.

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. (23 часа).
Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
Глава 1. Пожарная безопасность
1.1 Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Исторические факты крупных пожаров в России. Наиболее 
       Распространенные причины пожаров в быту
1.2 Профилактика пожаров в повседневной жизни. Разработка и совершенствование требований пожарной безопасности. Определение
       порядка и организации тушения пожара.
1.3  Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
       Пожар в квартире, в общественном месте, на даче.
Глава 2. Безопасность на дорогах.
2.1  Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Определение ДТП, статистика, правила дорожного движения.
2.2  Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Определение дороги, дорожной разметки, дорожных знаков, 
светофоров, правила безопасного поведения пассажира во всех видах общественного транспорта.
2.3  Велосипедист-водитель транспортного средства. Водитель- главная фигура в обеспечении дорожного движения. Что запрещается 
водителям велосипеда.
Глава 3 Безопасность на водоемах.
3.1  Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Безопасность на замерзших водоемах. Безопасность пассажиров морских 
судов.
3.2  Безопасный отдых на водоемах. Правила безопасного поведения на воде, знание и соблюдение которых уменьшает возможность 
несчастных случаев. Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
3.3  Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Освобождение от захватов, способы транспортировки пострадавшего.
Глава 4 Экология и безопасность.
4.1  Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Загрязнение атмосферы. Загрязнение почв. Загрязнение вод.
4.2  Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
Глава 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия.
5.1  Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Авария. Катастрофа.
5.2  Аварии на радиационноопасных объектах и их возможные последствия
5.3  Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
5.4. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. 
5.5  Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия. Плотины, шлюзы, водозаборные и водосбросовые сооружения.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Глава 6 Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций.
6.1.  Обеспечение радиационной безопасности населения. Рекомендации по правилам поведения населения вблизи опасных объектов
6.2.  Обеспечение химической защиты населения. Как подготовиться к химической аварии.
6.3. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
6.4. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
Глава 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
7.1  Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
7.2  Эвакуация населения.
7.3  Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
Модуль 3.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.(12 часов)
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
Глава 8Здоровый образ жизни и его составляющие.
8.1  здоровье как основная ценность человека.
8.2  Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
8.3  Репродуктивное здоровье- составляющая здоровья человека и общества.
8.4  Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
8.5  Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний.
8.6  Вредные привычки и их влияние на здоровье.
8.7  Профилактика вредных привычек.
8.8  Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Глава 9. Первая помощь при неотложных состояниях.
9.1  Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
9.2  Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами. (практическое занятие)
9.3  Первая медицинская помощь при травмах.(практическое занятие)
9.4  Первая медицинская помощь при утоплении.(практическое занятие) 




                                                             ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ
                                 по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в  8-А классе

	№
п/п
	                      Название раздела, тема
	Кол-
во 
часов
	Сроки изучения
	    Практическая часть

	
	
	
	план
	факт
	практические
	Контроль-ные

	1
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 
	23
	

	
	
	

	2
	Раздел 1 Основы комплексной безопасности.
	16
	
	
	
	

	3
	Глава  1  Пожарная безопасность
	3
	07.09-14.09
	
	
	

	4
	Глава  2  Безопасность на дорогах
	3
	21.09-28.09
	
	
	28.09
тест

	5
	Глава  3  Безопасность на водоемах
	4
	05.10-19.10
	
	
	

	6
	Глава  4  Экология и безопасность
	2 
	26.10-09.10
	
	
	

	7
	Глава 5  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 
возможные последствия.   
	5
	16.10-14.11
	
	
	

	8
	Глава 6  Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций.
	3
	21.10-11.01
	
	14.12
	07.12
тест

	9
	Глава 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций
 техногенного характера. 
	3
	18.01-01.02
	
	
	01.02
тест

	10
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни. 
	11
	
	
	
	

	11
	Глава 8 Здоровый образ жизни и его составляющие.
	7 
	08.02-12.04
	
	
	12.04
тест

	12
	Глава 9 Первая помощь при неотложных состояниях
	4
	19.04-24.05
	
	17.05,24.05
	

	13
	Контроль знаний за курс «Основы безопасности жизнедеятельности».
	1
	31.05
	
	
	31.05

	
	ИТОГО
	35
	
	
	
	




                                                                    ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ
                                     по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в  8-Б классе

	№
п/п
	                      Название раздела, тема
	Кол-
во 
часов
	Сроки изучения
	    Практическая часть

	
	
	
	план
	факт
	практические
	Контроль-ные

	1
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. 
	23
	

	
	
	

	2
	Раздел 1 Основы комплексной безопасности.
	16
	
	
	
	

	3
	Глава  1  Пожарная безопасность
	3
	01.09-15.09
	
	
	

	4
	Глава  2  Безопасность на дорогах
	3
	22.09-29.09
	
	
	29.09
тест

	5
	Глава  3  Безопасность на водоемах
	4
	06.10-27.10
	
	
	

	6
	Глава  4  Экология и безопасность
	2 
	10.11-17.11
	
	
	

	7
	Глава 5  Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 
возможные последствия.   
	5 
	24.11-22.12
	
	22.12
	15.12
тест

	8
	Глава 6  Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных ситуаций.
	3
	29.12-19.01
	
	
	

	9
	Глава 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
	3
	26.01-09.02
	
	
	09.02
тест

	10
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел 4. Основы здорового образа жизни.                
	11
	
	
	
	

	11
	Глава 8  Здоровый образ жизни и его составляющие.
	7 
	16.02-20.04
	
	
	20.04
тест

	12
	Глава 9 Первая помощь при неотложных состояниях
	4
	27.04-18.05
	
	11.05,18.05
	

	13
	Контроль знаний за курс «Основы безопасности жизнедеятельности».
	1
	25.05
	
	
	25.05

	
	ИТОГО
	35
	
	
	
	




                                                                         КАЛЕНДАРНО -  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 
в 8 «А» классе
	№
п/п
	                                                               Тема урока
	Кол-во
часов
	Дата проведения
	




	
	
	
	план
	факт
	

	        Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч.)
        Глава 1.     Пожарная безопасность(3 часа)
	

	1
	Меры безопасности по пути в школу и в школе.
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	1
	07.09
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация  защиты населения.
	
	07.08
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение 
личной безопасности при пожарах..
	1
	14.09
	
	

	       Глава 2. Безопасность на дорогах. (3 часа)
	

	4
	  Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	1
	21.09
	
	

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	
	21.09
	
	

	6
	Велосипедист – водитель транспортного средства.        Тест глава 1-2
	1
	28.09
	
	

	        Глава 3. Безопасность на водоемах (4 часа)
	

	7
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.
	1
	05.10
	
	

	8
	Безопасный отдых на водоёмах.
	
	05.10
	
	

	9
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	1
	12.10
	
	

	10
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	19.10
	
	




	       Глава 4. Экология и безопасность(2 часа)
	

	11
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	1
	26.10
	
	

	12
	Меры безопасности в осеннее - зимний период.
Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1
	09.11
	 
	

	         Глава 5     Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. (8 часов)
	

	13
	Классификация чрезвычайных ситуаций  техногенного характера
	1
	16.11
	
	

	14
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	23.11
	
	

	15
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	30.11
	
	

	16
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
Тест Глава 5
	1
	07.12
	
	

	17
	Обеспечение химической защиты населения.                     Практическая работа
	1
	14.12
	
	

	18
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные 
последствия.
	1
	21.12
	
	

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1
	28.12
	
	

	20
	Меры безопасности в зимний период.
Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	1
	11.01
	
	

	        Глава 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа)
	

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1
	18.01
	
	

	22
	  Эвакуация населения
	1
	25.01
	
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного
 характера.                                                                                         Тест Глава 5-6
	1
	01.02
	
	



	       Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.( 11 часов) 
       Глава 8. Здоровый образ жизни и его составляющие.(7 часов)
	
	
	
	
	
	
	
	
	25.02

	24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	1
	08.02
	
	

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	15.02
	
	

	26
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
	1
	22.02
	
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие здоровья человека и общества
	1
	01.03
	
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний.
	1
	15.03
	
	

	29

	Меры безопасности в школе и дома.
Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1
	05.04
	
	

	30
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
Тест Глава 7
	1
	12.04
	
	

	       Глава 9.Первая помощь при неотложных состояниях. (4 часа)
	

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение
	1
	19.04
	
	

	32
	  Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.
	1
	26.04
	
	

	33
	 Первая медицинская помощь при травмах.                        Практическая работа
	1
	17.05
	
	

	34
	 Первая медицинская помощь при утоплении.                    Практическая работа    
	1
	24.05
	
	

	35
	 Контроль знаний за курс «Основы безопасности жизнедеятельности».
	1
	31.05
	
	

	
	
	ИТОГО- 35 часов
	



  КАЛЕНДАРНО -  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
                     по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 
в 8 «Б» классе
	№
п/п
	                                                               Тема урока
	Кол-во
часов
	Дата проведения
	




	
	
	
	план
	факт
	

	        Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч.)
        Глава 1.     Пожарная безопасность(3 часа)
	

	1
	Меры безопасности по пути в школу и в школе.
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	1
	01.09
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация  защиты населения
	1
	08.09
	
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение 
личной безопасности при пожарах..
	1
	15.09
	
	

	       Глава 2. Безопасность на дорогах. (3 часа)
	

	4
	  Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.
	1
	22.09
	
	

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	
	22.09
	
	

	6
	Велосипедист – водитель транспортного средства.        Тест глава 1-2
	1
	29.09
	
	

	        Глава 3. Безопасность на водоемах (4 часа)
	

	7
	Безопасное поведение на водоёмах в различных условиях.
	1
	06.10
	
	

	8
	Безопасный отдых на водоёмах.
	1
	13.10
	
	

	9
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	1
	20.10
	
	

	10
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	27.10
	
	




	       Глава 4. Экология и безопасность(2 часа)
	

	11
	Меры безопасности в осеннее - зимний период.
Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	1
	10.11
	
	

	12
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1
	17.11
	 
	

	         Глава 5     Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их возможные последствия. ( 8 часов)
	

	13
	Классификация чрезвычайных ситуаций  техногенного характера
	1
	24.11
	
	

	14
	Аварии на радиационно-опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	01.12
	
	

	15
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	08.12
	
	

	16
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
Тест Глава 5
	1
	15.12
	
	

	17
	Обеспечение химической защиты населения.                     Практическая работа
	1
	22.12
	
	

	18
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные 
последствия.
	1
	29.12
	
	

	19
	Меры безопасности в зимний период.
Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	1
	12.01
	
	

	20
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	1
	19.01
	
	

	        Глава 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа)
	

	21
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	1
	26.01
	
	

	22
	  Эвакуация населения
	1
	02.02
	
	

	23
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного
 характера.                                                                                         Тест Глава 5-6
	1
	09.02
	
	



	       Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.( 11 часов) 
       Глава 8. Здоровый образ жизни и его составляющие.(7 часов)
	
	
	
	
	
	
	
	
	25.02

	24
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	1
	16.02
	
	

	25
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	02.03
	
	

	26
	Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества.
	1
	09.03
	
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое условие здоровья человека и общества
	1
	16.03
	
	

	28
	Меры безопасности в школе и дома.
Здоровый образ жизни и профилактика основных не инфекционных заболеваний.
	1
	06.04
	
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1
	13.04
	
	

	30
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
Тест Глава 7
	1
	20.04
	
	

	       Глава 9.Первая помощь при неотложных состояниях. (4 часа)
	

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшим и её значение
	1
	27.04
	
	

	32
	  Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.
	1
	04.05
	
	

	33
	 Первая медицинская помощь при травмах.                        Практическая работа
	1
	11.05
	
	

	34
	 Первая медицинская помощь при утоплении.                    Практическая работа    
	1
	18.05
	
	

	35
	 Контроль знаний за курс «Основы безопасности жизнедеятельности».
	1
	25.05
	
	

	
	
	ИТОГО- 35 Часов
	

	
	
	




                                                          ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.                                                                                  

Личностные результаты обучения:
1. усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
1. формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
1. усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
1. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
1. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
1. формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
1. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
1. развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
           нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
1. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
            образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
1. формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 
            ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
1. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение 
            к членам своей семьи;
1. формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового 
            образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Предметные результаты обучения:
1. формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
1. формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
1. понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
1. понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
1. формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
1. формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
1. понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
1. знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;
1. знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
1. умение оказать первую помощь пострадавшим;
1. умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
1. умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности жизнедеятельности  является.
Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД: 
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	В  Виды контроля 
       предварительный, 
      текущий
· т    тематический (периодический)
· р    рубежный
· и    итоговый
	


Предварительный контроль необходим для получения сведений об исходном уровне познавательной деятельности обучающихся, а    
 также перед изучением отдельных тем дисциплины. Результаты такого контроля используются для адаптации учебного процесса к
 особенностям контингента обучающихся. 
Текущий контроль осуществляется в повседневной учебной работе и выражается в систематических наблюдениях учителя за учебно-
познавательной деятельностью обучающегося на каждом уроке. Главное его назначение - оперативное получение объективных данных об
уровне знаний учеников. 
Тематический (периодический) контроль ставит целью выявление и оценку знаний и умений обучающихся, усвоенных не на одном, а 
на нескольких уроках; установление, насколько успешно ученики владеют системой определенных знаний, каков общий уровень их
усвоения, отвечает ли он требованиям программы. 
Рубежный контроль — проверка учебных достижений каждого ученика перед тем, как учитель переходит к следующей части учебного 
материала, усвоение которого невозможно без усвоения предыдущей части. 
Итоговый контроль — контроль по всему курсу. Это итог изучения пройденной дисциплины, на котором выявляется способность 
ученика к дальнейшей учебе.
Основными формами контроля знаний и умений обучающихся являются:
Контрольная работа
Практическая работа
  Тест.
       Устный ответ на данную тему.
КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ.
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ:
     1. Тестовые задания;
     2. Устный опрос;
       3.Практические работы.
Средства контроля и оценки результатов обучения:
Все тестовые задания оцениваются:
- правильный ответ – 1 балл;- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов
Критерии оценивания:
«2» - менее 25% правильных ответов.
«3» - от 25% до 50% правильных ответов.
«4» - от 50% до 75% правильных ответов.
«5» - от 75% и более правильных ответов.   
Оценка устных ответов обучающегося:
Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:
• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;
• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;
• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;
• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.
  Возможны одна – две неточности при ответе на второстепенные вопросы, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.
Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:
• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;
• допущены два или три недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;
• допущена ошибка или более двух недочетов при ответе на второстепенные вопросы, легко исправленные по замечанию учителя.
Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала.
Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;
• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей части материала;

                                                                         ОПИСАНИЕ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО И МАТЕРИАЛЬНО-
                                                                        ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕСЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА.
     Учебник
Смирнов А.Т. Б.О. Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. - М.: Просвещение, 2015.
Литература для учителя
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 кл.: поурочные разработки /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. 
Смирнова.- М.: Просвещение, 2012.
Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Дурнев Р.А., В.А.Васнев, М.В.Маслов. «Основы безопасности жизнедеятельности» Методические 
рекомендации. 5-11 классы. – М., Просвещение. 2010.- 176 с.
Интернет-ресурсы
http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;
http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;
                                                                                     Контрольная работа 8 класс 
  ВОПРОСЫ:
1. Что такое пожар? Перечислите основные группы причин возникновения пожаров в повседневной жизни. При каких условиях огонь становится опасным для человека?
1. Какие основные мероприятия проводятся в государстве по защите населения от пожаров?
1. Перечислите основные права граждан РФ в области пожарной безопасности.
1. Каковы обязанности граждан РФ в области пожарной безопасности?
1. Какие причины обусловили рост ДТП в нашей стране? Какие приоритетные направления определены в РФ для снижения ДТП и гибели людей на дорогах?
1. Что такое дорога, и каковы ее основные части? Для чего предназначена регулировка дорожного движения, и при помощи чего она осуществляется?
1. Кто является участником дорожного движения? Какие меры безопасности необходимо соблюдать пешеходу и пассажиру как участникам дорожного движения?
1. На какие 8 групп подразделяются знаки дорожного движения? Приведите примеры дорожных знаков. Каково значение дорожных знаков для безопасности дорожного движения?
1. Перечислите основные права и обязанности велосипедиста.
1. Какие основные причины поведения человека приводят к гибели на воде?
1. Чем опасно наводнение? Каковы рекомендации по безопасному поведению при угрозе и во время наводнения?
1. Каковы правила безопасного поведения на воде, знание и соблюдение которых уменьшают возможности несчастных случаев?
1. Какие критерии определяют вашу безопасность при купании в различных водоемах?
1. Какие меры безопасности необходимо соблюдать на замерзших водоемах? Перечислите признаки прочного льда.
1. Какие меры безопасности надо соблюдать пассажирам на морских и речных судах?
1. Какие меры безопасности следует соблюдать во время водного похода?
1. Какой порядок действий спасателя рекомендуется при оказании помощи терпящему бедствие на воде? Перечислите основные способы освобождения от захватов тонущего человека при оказании ему помощи на воде.
1. Как влияет загрязнение окружающей среды на здоровье человека? Почему в настоящее время так остро встал вопрос по защите окружающей природной среды?
1. Какие вещества способствуют нормализации окислительно-восстановительных процессов в организме человека? Какие продукты питания расширяют защитные возможности организма человека?
1. Какие правила поведения в повседневной жизни способствуют сохранению окружающей природной среды? Какие 
правила безопасного поведения при неблагополучной экологической обстановке необходимо соблюдать современному человеку?

                                                                                  Тест 8 класс
Вариант 1
1.Промышленные аварии с выбросом опасных веществ, пожары, взрывы, аварии на транспорте: железнодорожном, автомобильном, морском и речном –это...
А)ЧС техногенного характера;
Б) происшествие;
В) авиакатастрофа;
Г) бедствие;
Д) отключение электричества.
2. Назови основные внешние причины возникновения ЧС.
А) стихийные бедствия;
Б) неожиданное прекращение подачи электроэнергии, газа;
В) терроризм;
Г) войны;
Д) верно всё.
3. Что делать для защиты от отравляющих веществ при аварии?
А) открыть окна и двери;
Б) использование индивидуальных средств защиты и убежищ с изоляцией; 
В) спрятаться на остановке;
Г) ничего не делать; 
Д) такие аварии безопасны.
4. Как характеризуют последствия катастрофы?
А) число погибших во время катастрофы;
Б) число раненых;
В) экономические последствия;
Г) материальный ущерб;
Д) все ответы верны.
5.Что должен уметь делать человек в случае автономного существования в 
природных условиях?
А) уметь действовать в различных природно-климатических условиях;
Б) петь;
В) танцевать;
Г) управлять вертолётом;
Д) не знаю.
6. Что должно входить в состав аварийной аптечки?
А) стерильные бинты, книги, рюкзак;
Б) бинт, топор, сковорода;
В) антибиотики, салфетки, гвозди, молоток;
Г) индивидуальные перевязочные пакеты, простые инструменты (шприц, 
ножницы), жгут, бинты; 
Д) все ответы верны.
7. Повреждение тканей, вызванное воздействием низких температур – это…
А) кровотечение;
Б) ушиб;
В) отморожение; 
Г) перелом;
Д) гематома.
8. При оказании первой медицинской помощи нужно:
А) унести пострадавшего;
Б) обработать травмированные участки тела;
В) увезти пострадавшего в больницу;
Г) не допустить травматический шок;
Д) все ответы верны.
9. Вести здоровый образ жизни помогают:
А) закаливание;
Б) физические упражнения;
В) правильное питание;
Г) массаж;
Д) все ответы верны.
10. Какая температура воды поможет охладиться летом?
А) 10-15 градусов С;
Б) 15-20 градусов С;
В) 20-25 градусов С;
Г) 25-30 градусов С;
Д)любая температура.
11. Назови признаки отравления:
А) сильная рвота;
Б) головная боль;
В) сильная боль в области живота;
Г) возможная потеря сознания;
Д) все ответы верны.
12. Чем можно отравиться в лесу во время похода?
А) ядовитыми грибами и ягодами;
Б) одуванчиком;
В) луком медвежьим;
Г) цикорием;
Д) подорожником.
13. Зачем нужно закаляться?
А) не знаю;
Б) для улучшения памяти;
В) для снижения обмена веществ;
Г) повышает устойчивость организма к неблагоприятным условиям; 
Д) для аппетита.
14. Как помочь пострадавшему при утоплении?
А) удалить воду из лёгких и желудка, сделать искусственное дыхание;
Б) уложить в тени;
В) убегать от пострадавшего;
Г) позвонить в милицию;
Д) спеть песню.
15. Какие заболевания вызывает проникающая радиация?
А) ОРЗ;
Б) лучевая болезнь;
В) грипп;
Г) ангина;
Д) ОРВИ.
Ключ к тесту: 1-А; 2-Д; 3-Б; 4-Д; 5-А; 6-Г; 7-В; 8-Д; 9-Д; 10-В; 11-Д; 12-А; 13-Г; 14-А; 15-Б.
Вариант 2
1.Происшествие, возникшее в результате природной или техногенной ЧС с гибелью людей, либо непоправимые последствия объекта – это …
А) катастрофа;  Б) несчастье;   В) крушение;   Г) несчастный случай;     Д) стихийное бедствие.
2.На каких предприятиях возникают аварии с выбросом СДЯВ (Сильнодействующие ядовитые вещества)?
А) на вокзале;  Б) в магазинах;    В) на рынках;   Г) в супермаркетах;
Д) химической, нефтеперерабатывающей промышленности.
3. Что делать, услышав сигнал оповещения об аварии с выбросом СДЯВ?
А) надеть средства индивидуальной защиты;
Б) отключить электричество;
В) укрыться в убежище;
Г) покинуть зону заражения;
Д) все ответы верны.
4. Что относится к ЧС природного характера?
А) извержения вулканов;
Б) обвалы, сели;
В) бури, ураганы, смерчи;
Г) наводнения, цунами, шторм;
Д) все ответы верны.
5.Назови самый удобный и надежный способ остановки кровотечения из 
конечности в условиях автономного существования:
А) наложение шины;
Б) наложения жгута;
В) наложение повязки;
Г) наложение бактерицидного лейкопластыря выше раны;
Д) посыпать рану землёй.
6. Каким должен быть пульс в покое у ребят 12-15 лет (удар в минуту)?
А) 70-80;  Б) 120-130;    В) 110-120;   Г) 90-100;  Д) 80-90.
7. Чего нельзя делать при купании в водоёмах?
А) купаться сразу после приёма пищи;
Б) плыть при высоких волнах;
В) подплывать к движущемуся водному транспорту;
Г) прыгать с моста; 
Д) все ответы верны.
8. Как оказать первую помощь при отравлении?
А) погладить по голове; 
Б) спеть песню;
В) промыть желудок водой или слабым раствором перманганата калия; 
Г) оставить пострадавшего одного;
Д) не оказывать помощь.
9. Как оказать первую помощь при обморожении?
А) согреть до покраснения тёплыми руками, лёгким массажем;
Б) сильно растереть снегом;
В) поместить поврежденное место в очень горячую воду;
Г) быстрое растирание спиртом;
Д) ничего не делать.
10. Что такое радиация?
А) болезнь;
Б) опасный вид энергии, губительный для всего живого; 
В) название песни;
Г) район города;
Д) не знаю.
11. Выбери признаки отравления ядовитыми растениями:
А) слабость;
Б) тошнота и рвота;
В) сильные боли в животе;
Г) головокружение;
Д) все ответы верны.
12. Что мешает вести здоровый образ жизни?
А) употребление алкоголя;
Б) курение;
В) употребление наркотиков;
Г) употребление токсических веществ;
Д) все ответы верны.
13. Выбери правила при занятиях физкультурой:
А) с постепенным усложнением;
Б) регулярность занятий;
В) возможность занятий на свежем воздухе;
Г) все ответы верны.
14. Сколько степеней отморожения существует?
А) 1;  Б) 2;   В) 3;   Г) 4; Д) 5.
15. Какого человека называют «пассивный курильщик»?
А) он вынужден дышать сигаретным дымом;
Б) курит редко;
В) у него аллергия на табачный дым;
Г) нравится дышать табачным дымом;
Д) часто курит.
Ключ к тесту: 1-А; 2-Д; 3-А; 4-Д; 5-Б; 6-А; 7-Д; 8-В; 9-А; 10-Б; 11-Д; 12-Д; 13-Г; 14-Г, 15-А.
                        Итоговая контрольная работа по ОБЖ 8 класс
В каждом задании выберите один правильный ответ 

1.Процесс горения протекает при наличии: 
а) возможности для теплообмена; 
б) горючего вещества, воздуха и источника воспламенения; 
в) горючего вещества и восстановителя. 
2. В каком из перечисленных примеров могут создаться условия для возникновения процесса горения: 
а) бензин + кислород воздуха; 
б) ткань, смоченная в азотной кислоте + тлеющая сигарета; 
в) гранит + кислород воздуха + пламя горелки. 
3. При попадании АХОВ на кожу, прежде всего, необходимо: 
а) провести полную санитарную обработку; 
б) промыть глаза водой в течение 10-15 минут; 
в) механически удалить АХОВ. 
4. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ - это: 
а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 
б) проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные покровы в организм человека; 
в) лучистый поток энергии; 
5. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть: 
а) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате действия ударной волны; 
б) заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений, животных опасными ядовитыми веществами; 
в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней территории. 
6. Радиоактивные вещества: 
а) моментально распространяются в атмосфере независимо от скорости и направления ветра, стелются по земле на небольшой высоте; 
б) имеют специфический запах сероводорода, интенсивность которого не зависит от внешних факторов, а определяется периодом полураспада данного вещества; 
в) не имеют запаха, цвета, вкусовых качеств, не могут быть уничтожены химическим или каким-либо другим способом, способны вызвать поражение на расстоянии от источника. 
7. При поступлении АХОВ в организм человека через рот прежде всего необходимо: 
а) промыть желудок; 
б) прополоскать рот водой; 
в) очистить кишечник; 
г) ввести абсорбенты. 
8. Если вы оказались в зоне лесного пожара, то прежде всего, необходимо: 
а) накрыть голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой и окунуться в ближайший водоем; 
б) не обгонять лесной пожар, а двигаться под прямым углом к направлению распространения огня; 
в) для преодоления недостатка кислорода пригнуться к земле к дышать через мокрый платок (одежду). 
9. Взрыв всегда сопровождается: 
а) большим количеством выделяемой энергии; 
б) резким повышением температуры; 
в) незначительным дробящим действием. 
10. К поражающим факторам пожара относятся: 
а) открытый огонь, токсичные продукты горения; 
б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли; 
в) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 
11. При внутреннем облучении радиоактивные вещества проникают в организм человека в результате: 
а) радиоактивного загрязнения поверхности земли, зданий и сооружений; 
б) потребления загрязненных продуктов питания и воды, вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей; 
в) прохождения радиоактивного облака через одежду и кожные покровы. 
12. При попадании бытовых инсектицидов в желудок появляется: 
а) боль в суставах, возбуждение центральной нервной системы и беспричинный смех; 
б) рвота, слизь изо рта и носа, жидкий стул, головная и загрудинная боль, обильное потоотделение; 
в) насморк, кашель и повышенная температура тела. 
13. При химическом ожоге кислотой необходимо, прежде всего: 
а) удалить с человека одежду, пропитанную кислотой, и промыть кожу проточной водой; 
б) дать обезболивающе средство и промыть место ожога слабым раствором питьевой соды; 
в) доставить пострадавшего в лечебное учреждение. 
14. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 
а) ЧС экологического характера; 
б) ЧС природного характера; 
в) ЧС техногенного характера. 
15. К поражающим факторам взрыва относятся: 
а) высокая температура и волна прорыва; 
б) осколки и ударная волна; 
в) сильная загазованность местности. 
16. Если на вас загорелась одежда, то вы: 
а) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя; 
б) побежите и постараетесь сорвать одежду; 
в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью. 
17. Гидродинамические аварии - это: 
а) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может произойти заражение воды; 
б) авария на гидродинамических объектах, в результате которых могут произойти катастрофические затопления; 
в) аварии на пожаро-, взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв. 
18. В зависимости от характера повреждения кровотечение бывает: 
а) внезапное; 
б) повторное; 
в) венозное. 
19. К общим принципам неотложной помощи при поражении опасными химическими веществами относится: 
а) ускоренное выведение из организма всосавшихся ядовитых веществ; 
б) проведение дезинфекции в жилом помещении, где находится пострадавший; 
в) ускорение процесса всасывания яда в жизненно важные органы. 
20. При химическом ожоге щелочью, прежде всего, необходимо: 
а) удалить одежду, пропитанную щелочью, и промыть кожу проточной водой; 
б) промыть поврежденное место слабым раствором (1-2%) уксусной кислоты; 
в) дать обезболивающее средство и доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 
21. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть: 
а) понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие специальных приборов, указывающих превышение концентрации химически опасных веществ; 
б) несвоевременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и давления внутри производственного оборудования; 
в) отсутствие специальных устройств удаления дыма, легкосбрасываемых конструкций во взрывоопасных производствах, наличие инертных газов в зоне взрыва. 
22. Объект, при аварии или разрушении которого могут произойти массовые поражения людей, животных и растений опасными химическими веществами, - это: 
а) химически опасный объект; 
б) пожароопасный объект; 
в) гидродинамический опасный объект. 
23. Проникающая радиация может вызвать у людей: 
а) лучевую болезнь; 
б) поражение центральной нервной системы; 
в) поражение опорно-двигательного аппарата. 
24. При поступлении АХОВ в организм человека через дыхательные пути, прежде всего, необходимо: 
а) провести санитарную обработку; 
б) надеть на пострадавшего противогаз; 
в) вынести пострадавшего из зараженной зоны; 
Критерии и ответы для итоговой контрольной работы по ОБЖ 8 класс. 
Ответы 1. Б 2. А, 3. В, 4. Б, 5. Б, 6. В, 7. А, 8. Б, 9. А, 10. А, 11. Б, 12. Б, 13. А, 14. В, 15. Б, 16. А, 17. Б, 18. В, 19. А, 20. А,
             21. б, 22. А, 23. А, 24. Б. 
Критерии оценивания
24 - 21 правильных ответов, оценка «5» 
20 - 17 прав.ответов, оценка «4» 
16 - 12 прав.ответов, оценка «3» 
менее 12 прав.ответов, оценка «2» 
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