                                                                                           РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
                                                        по предмету  «Основы безопасности жизнедеятельности»
                                                                              для 7 классов 2022-2023 учебный год.
                                                                           
                                                                          ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7 класса класса разработана на основе: 
Закона  РФ от 29.12. 2012 г №273 «Об образовании в Российской Федерации» 
- Федерального закона от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013);
- Областного закона от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС). 
Приказа Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74);
[bookmark: _GoBack]САНПиН 2,4,2 №1178-2, зарегистрированных в Минюсте России 29.12.2010г. 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 марта 2016 г. N 336 г. Москва «Об утверждении средств перечня и обучения, необходимых для реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным требованиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях критериев его формирования и требований к функциональному оснащению».
Письма Минобразования РО от 13.05.2020г. №24/4.1- 6874, «Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного  общего, среднего общего образования, расположенных на территории  Ростовской области, на 2020-2021 учебный год».
Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018г. №345 «О федеральном перечне учебников, рекомендованных к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" 
Приказ Минпросвещения России от 18.05.2020 N 249 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 
Учебного плана МБОУ «Школа № 64» на 2020-2021 учебный год.
 - Примерной программы основного общего образования по ОБЖ;
- Авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7 класса общеобразовательных учреждений (авторы программы - А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев): 
Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы/под общ. ред.А. Т. Смирнова. М:Просвещение, 2019 г; 
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие   
цели:
безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;
антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.
Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
                                                          ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», др. 
Содержание программы выстроено по двум модулям: 
1.Основы безопасности личности, общества, государства.
2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
 Предлагаемый объем содержания является достаточным для формирования  у обучающихся в общеобразовательной школе основных 
 понятий в области безопасности жизнедеятельности.
В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о  чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения.
 Большое значение придается также формированию  здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим.
                                                                              Обоснование выбора данной программы
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человек. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, требует пересмотра комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в т.ч. с терроризмом, наркотиками и военными угрозами.
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений,  ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.
Ключевая роль в формировании современного уровня культуры безопасности принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», который реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной.
При составлении данной рабочей программы основой послужила комплексная программа по ОБЖ под редакцией А.Т. Смирнова. Такой выбор обусловлен двумя причинами:
1. Данная программа разработана с учетом комплексного подхода к формированию у обучаемых современного уровня культуры безопас- ности.
2. Использование этой программы в школе  целесообразно, так как имеется наличие большого количества информационного материала (презентаций, видеофильмов) позволяет проводить уроки, соответствующие уровню развития школы;
 - учебно-методическое обеспечение предмета ОБЖ и участие школьников в олимпиадах и соревнованиях по ОБЖ, детских спортивно- патриотических слетах, позволяет полностью реализовать практическую часть программы.
Основные функции рабочей программы
Рабочая программа выполняет две основные функции:
информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;
организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.
                                                      Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
Рабочая программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В этом направлении приоритетами для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования являются: 
- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
- выделение характерных причинно-следственных связей;
- творческое решение учебных и практических задач;
- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям, критериям;
   самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
- использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии,  
  словари,  интернет-ресурсы и другие базы данных;
- самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и  
   эмоционального состояния;
- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
- использование своих прав и выполнение своих обязанностей как гражданина, члена общества и учебного коллектива.
                                                 Место учебного предмета в учебном плане.
В соответствии с программой, по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7-х классах отводится 35 часов  в год,  один час в 
неделю. 
Продолжительность учебного года 35 недель (с 1 сентября 2020 года по 31 мая 2021 года). Осенние каникулы с 02 ноября по 08 ноября 2020 года. Зимние каникулы с 31 декабря 2020 года по 10 января 2021 года. Весенние каникулы с 20 марта по 31 марта 2021года.
4 ноября, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая - праздничные выходные дни. 
 Соответственно, при разработке календарно - тематического планирования в 7-«Б» классе  идёт не соответствие часов (по плану – 35 часов,  по факту – 34 часа). 
Исходя из положения о рабочей программе п.4.7 («О внесении изменений в рабочую программу педагогов») внесены изменения 
по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 7-Б классе в темы: 
	 «Общие правила оказания первой медицинской помощи». «Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении». По плану-
2 часа, по факту- 1 час. (За счет изменения структуры программы) 


Практических работ – 5,  контрольных работ – 3.
Программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 7«А» и 7«Б» классах будет выполнена в полном объеме. 

                                                 СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ   в 7-А и 7-Б КЛАССАХ.

 Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства.
 Раздел 1-2. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Глава 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
 1.1  Различные природные явления
1.2  Общая характеристика природных явлений. Геологические, гидрологические, биологические опасные, космически опасные при-
       родные явления.    
 1.3 Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация.
 Глава 2 Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).
2.1  Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. Очаг, эпицентр землетрясения
2.2  Защита населения от последствий землетрясений. Прогноз землетрясений, оповещение населения, организация аварийно-
       спасательных работ.
2.3  Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Как вести себя во время и после землетрясения.
2.4  Расположение вулканов на земле, извержение вулканов.
2.5  Последствия извержения вулканов. Защита населения.
2.6  Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
 Глава 3 Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи).
3.1  Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
3.2  Защита населения от последствий ураганов и бурь.
3.3  Смерчи. Последствия смерчей, рекомендации по действиям при угрозе и во время смерча.
Глава 4  Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (наводнение, сели, цунами).
4.1  Наводнения. Виды наводнений и их причины.
4.2  Защита населения от последствий наводнений.
4.3  Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
4.4  Сели и их характеристика.
4.5  Защита населения от последствий селевых потоков.
4.6  Цунами и их характеристика
4.7  Защита населения от цунами.
4.8  Снежные лавины
Глава 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, 
эпизоотии и эпифитотии).
5.1 Лесные и торфяные пожары и их характеристика
5.2  Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
5.3  Инфекционная заболеваемость людей и защита населения.
5.4  Эпизоотии и эпифитотии.
Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
6.1. Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
 Раздел 4. Основы здорового образа жизни
Глава 7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека.
7.1. Психологическая уравновешенность.
Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Особенности физического развития человека;
особенности психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное  
 развитие человека и его взаимоотношения с окружающими людьми. Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения 
человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств. Психологическая уравновешенность и ее значение 
для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. 
7.2 Стресс и его влияние на человека.
7.3 Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
   Двигательная активность и закаливание организма — необходимые условия сохранения и укрепления здоровья. 
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
Глава 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
  8.1. Общие правила оказания первой медицинской помощи.
Первая медицинская помощь при отравлении. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок 
наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего. 
8.2. Оказание первой медицинской помощи при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.
8.3  Оказание первой помощи при ушибах и переломах. 
8.4  Общие правила транспортировки пострадавшего.
                                                                                                                                  
                                                                               ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ
                                                              по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
                                                                                                     в 7 «А» классе.
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	7
	23.09-11.11
	
	07.10,21.10
	

	5
	Глава 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхож-
дения.
	3
	18.11-02.12
	
	
	

	6
	Глава 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхожде-
ния.
	7
	09.12-27.01
	
	27.01
	23.12
Тест

	7
	Глава 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-
социального происхождения. 


	3
	02.02-17.02
	
	
	

	8
	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в
Российской Федерации.
	
	
	
	
	

	9
	Глава 6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	1
	24.02
	
	
	

	10
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни.  Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
	10
	
	
	
	

	11
	Глава  7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного  
развития человека   
	6
	03.03-21.04
	
	
	17.03
тест

	12
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	
	
	
	
	

	13
	Глава 8. Первая помощь при неотложных состояниях.
	4
	28.04-19.05
	
	05.05,12.05
	

	14
	Итоговое занятие.
	1
	26.05
	
	
	26.05




                                                                      ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ
                                                           по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 7-Б классе.                                                                
	№ п/п
	    Наименование модуля, раздела, главы.




	Кол-во
часов
	Сроки изучения
	Практическая часть

	
	
	
	план
	факт
	

	
	
	
	
	
	практические
	контрольные

	1

	Модуль 1 Основы безопасности  личности, общества и
государства.

	24





	
	
	
	

	2
	Разделы 1-2. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
	
	
	
	
	

	3




	Глава 1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях
природного характера.
	3
	01.09-15.09
	
	
	

	4
	Глава 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.
	7
	22.09-10.11
	
	06.10,20.10
	

	5
	Глава 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхож-
дения.
	3
	17.11-01.12
	
	
	

	6
	Глава 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхожде-
ния.
	7
	08.12-26.01
	
	26.01
	22.12
тест

	7
	Глава 5. Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-
социального происхождения. 
	3
	02.02-16.02
	
	
	

	8
	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в
Российской Федерации.
	
	
	
	
	

	9
	Глава 6. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	1
	02.03
	
	
	

	10
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа 
жизни.  Раздел 4. Основы здорового образа жизни.
	10
	
	
	
	

	11
	Глава  7. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного  
развития человека   
	6
	09.03-27.04
	
	
	06.04
тест

	12
	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
	
	
	
	
	

	13
	Глава 8. Первая помощь при неотложных состояниях.
	4
	04.05-18.05
	
	04.05,11.05
	

	14
	Итоговое занятие.
	1
	25.05
	
	
	25.05









КАЛЕНДАРНО -  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
 в 7 «А»  классе
	№
п/п
	                                                          Тема урока
	Кол-во
часов.
	             Дата
       проведения

	
	
	
	план
	 факт

	        Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. (24 часа)
        Раздел I-2. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

	1
	Меры безопасности дома и в школе.
Различные природные явления и причины их возникновения.
	1
	02.09
	

	2
	Общая характеристика природных явлений. 
	  1
	09.09
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. 
	  1
	16.09
	

	4
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
	  1
	23.09
	

	5
	Защита населения от последствий землетрясений
	  1
	30.09
	

	6
	 Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Практическая работа.
	  1
	07.10
	

	7
	Расположение вулканов на земле, извержение вулканов. 
	  1
	14.10
	

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.               Практическая работа. 
	  1
	21.10
	

	9
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
	  1
	28.10
	

	10
	Меры безопасности в школе в зимний период.
 Снежные лавины и их последствия. Защита населения
	  1
	11.11
	

	11
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	  1
	18.11
	

	12
	Смерчи
	  1
	25.11
	

	13
	Защита населения от последствий ураганов и бурь, смерча
	  1
	02.12
	

	14
	Наводнения.  Виды наводнений и их причины
	  1
	09.12
	

	15
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	  1
	16.12
	

	16
	Защита населения от последствий наводнений.                                 Тест раздел 1
	  1
	23.12
	

	17
	 Сели и их характеристика.
	  1
	30.12
	

	18
	Меры безопасности в школе в зимний период.
Защита населения от последствий селевых потоков.
	  1
	13.01
	

	19
	Цунами и их характеристика.
	  1
  
	20.01
	

	20
	Защита населения  от цунами.                                                Практическая работа
 
	  1
 
	27.01
	

	21
	Меры безопасности на улице и в школе.
Лесные и торфяные пожары, их характеристика.
	  1
	03.02
	

	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	  1
	10.02
	

	23
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпидемии.

	  1
  
	17.02
	

	24
	Эпизоотии и эпифитотии.
	  1
	24.02
	

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
  

	25

	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую
деятельность 
	  1
	03.03
	

	26

	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитерроисти-
ческого поведения
	  1
	10.03
	

	        Модуль 2  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (10 часов)
        Раздел 4. Основы здорового образа жизни.(6ч) 
	
	  1

	27
	Психологическая уравновешенность. .                            Тест. Раздел 1-2
	  1
	17.03
	

	28
	Меры безопасности на улице и в школе.
Стресс и его влияние на человека 
	  1
	07.04
	

	29
	 Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	  1
	14.04
	

	30
	Меры безопасности на улице и в школе.
Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	  1
	21.04
	

	       Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4часа)
 

	31
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	 1
	28.04
	

	32
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении. Практическая работа.
	 1 
	05.05
	

	33
	Оказание первой мед помощи при ушибах  и переломах.                  Практическая работа.
	 1
	12.05
	

	34
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	  1
	19.05
	

	35
	Контроль знаний за курс «Основы безопасности жизнедеятельности». Контрольная работа
	  1
	26.05
	

	Всего учебных часов -35   отработано тем -35



                                                                                                     
КАЛЕНДАРНО -  ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
 в 7 «Б»  классе
	№
п/п
	                                                          Тема урока
	Кол-во
часов.
	             Дата
       проведения

	
	
	
	план
	 факт

	        Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. (24 часа)
        Раздел I-2. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. 

	1
	Меры безопасности дома и в школе.
Различные природные явления и причины их возникновения.
	1
	01.09
	

	2
	Общая характеристика природных явлений. 
	  1
	08.09
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. 
	  1
	15.09
	

	4
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
	  1
	22.09
	

	5
	Защита населения от последствий землетрясений
	  1
	29.09
	

	6
	 Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Практическая работа.
	  1
	06.10
	

	7
	Расположение вулканов на земле, извержение вулканов. 
	  1
	13.10
	

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.               Практическая работа. 
	  1
	20.10
	

	9
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
	  1
	27.10
	

	10
	 Меры безопасности в школе в зимний период.
Снежные лавины и их последствия. Защита населения
	  1
	10.11
	

	11
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	  1
	17.11
	

	12
	Смерчи
	  1
	24.11
	

	13
	Защита населения от последствий ураганов и бурь, смерча
	  1
	01.12
	

	14
	Наводнения.  Виды наводнений и их причины
	  1
	08.12
	

	15
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	  1
	15.12
	

	16
	Защита населения от последствий наводнений.                                 Тест раздел 1
	  1
	22.12
	

	17
	 Сели и их характеристика.
	  1
	29.12
	

	18
	Меры безопасности в школе в зимний период.
Защита населения от последствий селевых потоков.
	  1
	12.01
	

	19
	Цунами и их характеристика.
	  1
  
	19.01
	

	20
	Защита населения  от цунами.                                                Практическая работа
 
	  1
 
	26.01
	

	21
	Меры безопасности на улице и в школе.
Лесные и торфяные пожары, их характеристика.
	  1
	02.02
	

	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения
	  1
	09.02
	

	23
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения. Эпидемии.

	  1
  
	16.02
	

	24
	Эпизоотии и эпифитотии.
	1
	02.03
	

	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
  

	25

	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую
деятельность 
	  1
	09.03
	

	26

	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитерроисти-
ческого поведения
	 1  
	16.03
	

	        Модуль 2  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (10 часов)
        Раздел 4. Основы здорового образа жизни.(6ч) 
	
	  1

	27
	Психологическая уравновешенность. .                            Тест. Раздел 1-2
	  1
	06.04
	

	28
	Меры безопасности на улице и в школе.
Стресс и его влияние на человека 
	  1
	13.04
	

	29
	 Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	  1
	20.04
	

	30
	Меры безопасности на улице и в школе.
Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несовершеннолетних
	  1
	27.04
	

	       Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4часа)
 

	31
	Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	 1
	04.05
	

	32
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении. Практическая работа.
	    
	04.05
	

	33
	Оказание первой мед помощи при ушибах  и переломах.                  Практическая работа.
	 1
	11.05
	

	34
	Общие правила транспортировки пострадавшего
	  1
	18.05
	

	35
	Контроль знаний за курс «Основы безопасности жизнедеятельности». Контрольная работа
	  1
	25.05
	

	Всего учебных часов -34   отработано тем -35


                                                                                                        
                                                          ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.                                                                                  

Личностные результаты обучения:
1. усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
1. формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
1. усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
1. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
1. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
1. формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
1. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
1. развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
1. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
1. формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
1. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
1. формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Предметные результаты обучения:
1. формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
1. формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
1. понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
1. понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
1. формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
1. формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
1. понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
1. знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;
1. знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
1. умение оказать первую помощь пострадавшим;
1. умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
1. умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности жизнедеятельности  является; 
Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД: 
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	В  Виды контроля
· предварительный
· текущий
· тематический (периодический)
· рубежный
· итоговый
	


Предварительный контроль необходим для получения сведений об исходном уровне познавательной деятельности обучающихся, а    
 также перед изучением отдельных тем дисциплины. Результаты такого контроля используются для адаптации учебного процесса к
 особенностям контингента обучающихся. 
Текущий контроль осуществляется в повседневной учебной работе и выражается в систематических наблюдениях учителя за учебно-
познавательной деятельностью обучающегося на каждом уроке. Главное его назначение - оперативное получение объективных данных об
уровне знаний учеников. 
Тематический (периодический) контроль ставит целью выявление и оценку знаний и умений обучающихся, усвоенных не на одном, а 
на нескольких уроках; установление, насколько успешно ученики владеют системой определенных знаний, каков общий уровень их
усвоения, отвечает ли он требованиям программы. 
Рубежный контроль — проверка учебных достижений каждого ученика перед тем, как учитель переходит к следующей части учебного 
материала, усвоение которого невозможно без усвоения предыдущей части. 
Итоговый контроль — контроль по всему курсу. Это итог изучения пройденной дисциплины, на котором выявляется способность 
ученика к дальнейшей учебе.
Основными формами контроля знаний и умений обучающихся являются:
Контрольная работа
Практическая работа
  Тест.
       Устный ответ на данную тему.
                                                             КРИТЕРИЙ ОЦЕНКИ ЗНАНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ.
ФОРМЫ КОНТРОЛЯ:
     1. Тестовые задания;
     2. Устный опрос;
     3. Практические работы.
Средства контроля и оценки результатов обучения:
Все тестовые задания оцениваются:
- правильный ответ – 1 балл;
- отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов
Критерии оценивания:
«2» - менее 25% правильных ответов.
«3» - от 25% до 50% правильных ответов.
«4» - от 50% до 75% правильных ответов.
«5» - от 75% и более правильных ответов.            
Оценка устных ответов обучающегося:
Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:
• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;
• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;
• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;
• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.
  Возможны одна – две неточности при ответе на второстепенные вопросы, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.
Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:
• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;
• допущены два или три недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;
• допущена ошибка или более двух недочетов при ответе на второстепенные вопросы, легко исправленные по замечанию учителя.
Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких  вопросов;
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала.
Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;
• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей части материала.

       
                                                       
       Описание учебно-методического и материально-технического
                                                                       обеспечения образовательного процесса.                                
Учебник
Смирнов А.Т. Б.О. Хренников. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для общеобразовательных учреждений. - М.: Просвещение, 2014.
Литература для учителя
Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-9 кл.: поурочные разработки /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова.- М.: Просвещение, 2012.
Смирнов А.Т., Хренников Б.О., Дурнев Р.А., В.А.Васнев, М.В.Маслов. «Основы безопасности жизнедеятельности» Методические рекомендации. 5-11 классы. – М., Просвещение. 2010.- 176 с.
1. Интернет-ресурсы
http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;
1. http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;
                                                                                                
                                     ТЕСТ по ОБЖ 7 класс
"Оползни, сели, обвалы и лавины, лесные пожары"
Ф.И______________        класс____                 дата
1. Какова основная причина образования оползней:
а) вулканическая деятельность;  б) сдвиг горных пород;  в) вода, просочившаяся по трещинам и порам вглубь пород и ведущая там разрушительную работу;       г) осадки в виде дождя или снега.
2. Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной
горной породы называется:
а) обвалом;   б) селем;  в) оползнем;   г) лавиной.
3. Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их 
опрокидывание,  дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах это:
а) камнепад;          б) оползень;        в) обвал.
4. Основной причиной крупных обвалов является:
а) таяние ледников;  б) землетрясения;  в) ураганы;   г) наводнения.
5. Быстро, внезапно возникающее движение снега и (или) льда вниз по крутым склонам гор называется:
а) снежной бурей;     б) селем;     в) обвалом;        г) лавиной.
6. Основными поражающими факторами оползней, селей, обвалов и снежных лавин являются:
а) волновые колебания в скальных породах;   б) раскаленные лавовые потоки;
в) удары движущихся масс горных пород;  г) взрывная волна;  д) заваливание или заливание движущимися массами горных пород определенного пространства.
7. Перечислите, к каким последствиям приводят оползни, сели, обвалы и снежные лавины? Выберите правильные ответы:
а) перекрытие русел рек и изменение ландшафта    б) изменение климата и погодных условий;           в) гибель людей и животных;         г) лесные пожары;
д) разрушение зданий и сооружений;        ж) извержение вулканов.
8. Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по лесной территории, это:
а) стихийный пожар;     б) природный пожар;      в) лесной пожар.
9. По характеру распространения лесные пожары подразделяются на:
а) низовые;   б) наземные;  в) верховые; г) подземные;
Найдите допущеные ошибки.
10. Последствиями лесных пожаров являются:
а) уничтожение огнем деревьев и растительности;    б) изменение ландшафта;
в) нарушение планового ведения лесного хозяйства и использования лесных ресурсов;
г) уничтожение огнем жилых и общественных зданий в поселках;
д)возникновение селей;  е) возникновение бурь;
ж) уничтожение опор, линий связи и электропередач, элементов трубопроводного транспорта;  з) поражение людей, домашних и диких животных;
и) резкое изменение климата;
к) нарушение хозяйственной деятельности человека на значительных территориях.
11. Что необходимо сделать, если вы оказались в лесу, где возник пожар? Определите очередность действий:
а) быстро выходить из леса в наветренную сторону;
б) определить направление распространения огня;
в) выбрать маршрут выхода из леса в безопасное место;
г) определить направление ветра.
Итоговая контрольная работа   по ОБЖ 7 класс
                                                                7 ___ класс                                                           ____________________Ф.И.   мая 20     г.

1. Проявление внешних сил природы, сопровождающееся катастрофическими последствиями: гибелью людей и животных, разрушением сооружений н/х, вызывающее аварии и катастрофы:
А) чрезвычайная ситуация
 Б) производственная авария 
В) стихийное бедствие
2. При землетрясении надо дождаться перерыва между толчками и быстро покинуть здание. Как это сделать?
А) только по лестнице
 Б) на лифте быстрее всего 
В) по пожарной лестнице
3. Потоки с гор воды, песка, щебня, осколков скал и глины. Какое явление описано?
А) обвал    Б) лавина    В) сель
4. Смещение масс горных пород вниз под действием силы тяжести в результате нарушения равновесия склонов, чаще всего по берегам рек и водоемов – что это?
А) оползень  Б) обвал  В) сель
5. Ветер огромной разрушительной силы, со скоростью свыше 30 м/с или 12 баллов по шкале Бофорта:
А) ураган   Б) циклон    В) тайфун
6. Резкое повышение уровня воды в результате сильного ветра, дующего с моря в устье реки:
А) паводок
 Б) катастрофическое наводнение 
В) нагонное наводнение
7. Понижение давления является признаком приближающейся непогоды. Укажите, с помощью какого прибора мы можем это определить:
А) гигрометр 
Б) ареометр
 В) термометр 
Г) барометр 
8. Ураган страшен:
А) мощными волнами, обрушающимися на побережье
 Б) вихревыми вращающимися воздушными потоками
 В) катастрофическими ливнями и наводнениями 
Г) метательным действием воздушного скоростного напора
9. Действие цунами не опасно:
А) на равнинных побережьях
 Б) на побережьях с пологим берегом 
В) в открытых бухтах и заливах
10.  Как  называются  подземные  толчки  и  колебания земной поверхности, вызванные естественными процесса ми, происходящими в земной коре?
А)        землетрясением;
 Б)        разломами; 
 В)  обвалом;  
11.        Как называется атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и часто распространяющийся до поверхности земли (воды)?
А) буря;   Б) ураган;      В) смерч.   
12.  При переломе или ранении помощь начинают  со следующих действий (отметьте неправильный вариант):
А)        выносят человека из огня, дыма, воды, из зоны поражения электротоком;
Б)        останавливают артериальное кровотечение;
 В) выясняют, есть ли у человека документы;
Г)        восстанавливают сердечную деятельность и дыхание.
Тест по ОБЖ  7_____ класс
       Ф.И.  ________________________________                       «       » марта 20   года
1. Какое явление в природе можно считать стихийным бедствием?
А. Массовая гибель рыбы в водоеме;  Б. Сильный град;
В. Авиакатастрофа с человеческими жертвами;  Г. Дождь.
2. Обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате аварии, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности населения, это:
А. Экстремальная ситуация;  Б. Стихийное бедствие;  . Чрезвычайная ситуация;
Г. Катастрофа.
3. Основными причинами землетрясений являются:
А. Волновые колебания в скальных породах;
Б. Строительство крупных водохранилищ в зонах тектонических разломов;
В. Сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с огромной силой трется о другой;        Г. Вулканические проявления в земной коре.
4. Основными причинами несчастных случаев при землетрясениях являются:
А. Неконтролируемые действия людей в результате паники;
Б. Отсутствие защитных сооружений (убежищ);
В. Затопление;                    Г. Отсутствие средств индивидуальной защиты органов дыхания.
5. Признаками приближающегося землетрясения могут быть следующие явления:
А. Резкое изменение погодных условий;
Б. Голубоватое свечение внутренней поверхности домов;
В. Самовоспламенение и самовозгорание горючих веществ и материалов;
Г. Выпадение обильных осадков в виде дождя или снега.
6. Вы находитесь в школе. Идет урок. Слышен звук сирены. В класс вбежал дежурный по школе и сообщил, что по радио передано сообщение о приближающемся землетрясении. Что необходимо сделать в первую очередь:
А. Отключить электричество;          Б. Забить окна;
В. Попытаться быстро покинуть здание школы и поехать (пойти) домой;
Г. Эвакуироваться вместе с классом из здания школы.
7. Основная причина образования оползней:
А. Вулканическая деятельность;               Б.Сдвиг горных пород;
В. Вода, просочившаяся по трещинам и порам вглубь пород и ведущая там разрушительную работу;    
Г. Осадки в виде дождя или снега.
8. Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы называется:
А. Обвалом;             Б. Селем;            В. Оползнем;                        Г. Лавиной.
9. Основной причиной крупных обвалов является:
А. Таяние ледников;       Б. Землетрясения;       В. Ураганы;         Г. Наводнения.
10. Основными поражающими факторами оползней, селей, обвалов и снежных лавин являются:
А. Волновые колебания в скальных породах;            Б. Раскаленные лавовые потоки;
В. Взрывная волна;                  Г. Заваливание или заливание движущимися массами горных пород определенного пространства.
11. Ветер разрушительной силы и значительный по продолжительности, скорость которого превышает 32 м/с, - это:_____________________________
[bookmark: h.gjdgxs]                                                             

                                 Преподаватель организатор «Основы безопасности жизнедеятельности»                                      Н.С. Бирюков
