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Рабочая программа по «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса составлена на основе: 

Закона  РФ от 29.12. 2012 г №273 «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 01.07.2020 с изменениями и дополнениями вступившими в силу 01.07.2020г);
- Федерального закона от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013);
- Областного закона от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС). 
Приказа Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74);
Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897»;
Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413
САНПиН 2,4,2 №1178-2, зарегистрированных в Минюсте России 29.12.2010г. 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 марта 2016 г. N 336 г. Москва «Об утверждении средств перечня и обучения, необходимых для реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным требованиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях критериев его формирования и требований к функциональному оснащению».
Письма Минобразования РО от 13.05.2020г. №24/4.1- 6874, «Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного  общего, среднего общего образования, расположенных на территории  Ростовской области, на 2020-2021 учебный год».
Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018г. №345 «О федеральном перечне учебников, рекомендованных к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" 
Приказ Минпросвещения России от 18.05.2020 N 249 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 
Учебного плана МБОУ «Школа № 64» на 2020-2021 учебный год.
 - Примерной программы основного общего образования по ОБЖ;
- Авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса общеобразовательных учреждений (авторы программы - А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев): 
Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы/под общ. ред.А. Т. Смирнова. М:Просвещение, 2016 г; 
                                                                                                      ЦЕЛИ
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 10 классах направлено на достижение следующих целей:
- усвоение и закрепление учащимися знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства; об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса; о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации; об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; при угрозе террористического акта, о мерах профилактики наркомании; о роли здорового образа жизни по обеспечению демографической безопасности страны; 
- о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
- усвоение учащимися содержания основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму; 
- нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму;
- усвоение знаний о предназначении основных функций и задач Вооруженных Сил Российской Федерации; видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск; 
- о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации; участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях; Государственные и военные символы Российской Федерации;
- формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации Конституционного долга и обязанности по защите Отечества;
- развитие у учащихся личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта; потребности в соблюдении норм здорового образа; потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России, в области безопасности жизнедеятельности; физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
                                                            ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, требует пересмотра комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в т.ч. с терроризмом, наркотиками и военными угрозами.
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в 
системе социальных норм, убеждений,  ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.
Ключевая роль в формировании современного уровня культуры безопасности принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», который реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной.
В данной рабочей программе реализованы требования Федеральных законов «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе» и др.
Обоснованием выбора данной программы является то, что она в соответствии со структурой школьного образования обеспечивает   
выстраивание систематического курса, непрерывно развивающего знания учащихся в области «Основ безопасности жизнедеятель-
ности» в рабочей программе адаптировано к условиям используемого программного обеспечения образовательном процессе.
Содержание тематического плана выстроено по трем линиям: Основы безопасности личности, общества и государства, основы медицинских знаний и здорового образа жизни; основы обороны государства и воинская обязанность. 
Основные функции рабочей программы:
Рабочая программа выполняет две основные функции:
информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;
организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.
Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. 
В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения:
· умение самостоятельно и мотивировано организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;
· умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения  
различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);
· умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при  
 угрозе совершения террористического акта; вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в 
области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;
· умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и  
самообучения;
· навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной 
  безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;
· навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;
· ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении националь- ной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;
· ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой 
жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и пути продолжения своего 
образования.
                                                                                                    
                                                       МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ  ПЛАНЕ.
 
Рабочая программа по ОБЖ для 10 класса разработана в соответствии с учебным планом МБОУ «Школа № 64» и рассчитана на 1 час в неделю (35часов в год).  Также  в 10 классе предусмотрено проведение учебных сборов для обучающихся мужского пола (35 часов), в течение которых они закрепляют и совершенствуют знания и умения по основам военной подготовки (строевая, огневая и тактическая подготовка и т.д.),знакомятся с бытом военнослужащих. Ориентировочное время проведения учебно-полевых сборов 3,4,5,6,7 июня 2021 г.
Продолжительность учебного года 35 недель (с 1 сентября 2020 года по 31 мая 2021 года). Осенние каникулы с 02 ноября по 08 ноября 2020 года. Зимние каникулы с 31 декабря 2020 года по 10 января 2021 года. Весенние каникулы с 20 марта по 31 марта 2021года.
 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая - праздничные выходные дни. 
Соответственно, при разработке календарно - тематического планирования в данном классе  идёт соответствие часов (по плану - 35 часов, по факту – 35 часов). 
Контрольных работ -1, тестовых работ – 3, практических работ-2.
Программа по предмету – «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 10 «А» классе будет выполнена в полном объеме. 

                                                                                                                                                     
                                                                          СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
                                                           «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
                                                                                                       (10 КЛАСС)
Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства  (13 часов)
Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. (3 часа)
1.Автономное пребывание человека в природной среде.
Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях.
Причины, приводящие человека к автономному существованию в природе.
Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
2. Обеспечение личной безопасности на дорогах
3.Обеспечение личной безопасности в криминогенных  ситуациях.
 Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в транспорте, общественном месте, подъезде дома, лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминальной опасностью:  на рынке, стадионе, вокзале и др.
 Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемых несовершеннолетним.
 Правила поведения в маршрутном транспорте. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств или 
 нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта.
 Хулиганство и вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за хулиганские действия и вандализм.
 Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций. (2 часа)
  П-5. Чрезвычайные ситуации природного характера, причины их возникновения и возможные последствия.
 Рекомендации населению. Землетрясения, цунами, наводнения, ураганы, смерчи, оползни и обвалы, лесные пожары – опасные чрезвычайные ситуации природного характера, приводящие к гибели людей. Рекомендации населению по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного характера — геологического, метеорологического, гидрологического и биологического происхождения.
П-7,8. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Рекомендации 
населению по безопасному поведению в случае возникновения аварии на радиационно опасном, на химически опасном, на взрывопо-
жароопасном, на гидротехническом объектах.
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
Практические занятия. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
 Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера. ( 1час)
П-9 Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона.
П-10 Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.(1 час) 
 П-11 Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и
техногенного характера.
 Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. (6 часов)
 П-13. Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в 
террористическую деятельность. 
П-15. Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления противодействия террористической и 
экстремистской деятельности. 
Глава 6. Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации.
Роль государства в обеспечении национальной безопасности Российской Федерации.
Глава 7. Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. Значение нравственных позиций и личных 
Качеств в формировании антитеррористического поведения.
Глава 8. Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистскую деятельность. Обеспечение личной безопас-
ности при угрозе террористического акта. 
Глава 9. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта.
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.(4 часа)
Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
Глава 11. Здоровый образ жизни и его составляющие.
Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.(17 часов)
Глава 12. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны
Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны.
Гражданская оборона, история её создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий.
 П-31. Современные средства поражения, их поражающие факторы и мероприятия по защите. 
 Ядерное  оружие,  поражающие  факторы  ядерного  взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по
 предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, 
 поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от современных средств поражения.
 П-32. Оповещение и информирование населения о чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
 Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи сигнала «Внимание всем!» Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях.
П-33. Инженерная защита населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций военного и мирного времени.
 Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях.
 П-34. Средства индивидуальной защиты.
 Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики.
П-35. Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и 
основное содержание аварийно-спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в зонах заражения.
П-36. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении.
Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. План гражданской обороны общеобразовательного учреждения. Обязанности учащихся.
Глава 13. Вооруженные Силы Российской Федерации-защитники нашего отечества.
Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии.
П-37. Создание советских Вооруженных сил, их структура и предназначение. Вооруженные силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы.
Глава 14. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации.
 Организационная структура Вооруженных сил. Виды Вооруженных сил Российской Федерации, рода войск Вооруженных сил Российской Федерации. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности.  
П-40. Сухопутные войска, история создания, предназначение. Рода войск, входящие в сухопутные войска.
П-41. Воздушно-космической силы.  История создания, предназначение, решаемые задачи. 
П-42.  Военно-морской флот, история создания, предназначение
П-43. Ракетные войска стратегического назначения
П. 44. Воздушно – десантные войска
П-46. Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации,  Росгвардия.
Глава 15 Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. (2 час)
П-47. Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего - защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего – защитника Отчества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг.
Основные формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
   П-48. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество - боевая традиция Российской армии и флота
                                                                                                           
                                                                        
                                                                                         ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
                                                                            по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
                                                                                                           В 10 «А» классе.                    
	№
п/п 
	Наименование раздела, тема
	Колич-во
 часов
	Сроки изучения
	Практическая
часть

	
	
	
	план
	факт
	практические
	контрольные

	1
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.



Основы здорового образа жизни
	13








6
	
	
	
	

	2
	Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

	3
	03.09-17.09
	
	  17.09.
Практич. раб
работа
	

	3
	Глава 2. Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций
	2
	24.09-01.10
	
	
	

	4
	Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности военного характера.


               тера.








Модуль 2  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
                 .



	1
	08.10
	
	
	

	5
	Раздел 2  Защита населения Российской федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
	1
	15.10
	
	
	

	6
	Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
	6
	22.10-03.12
	
	
	22.10
тест 

	7
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	4
	
	
	
	

	8
	Глава 10. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний.
	2
	10.12-17.12
	
	
	

	9
	Глава 11. Здоровый образ жизни и его составляющие
	2
	24.12-14.01
	
	
	24.12
Тест 

	10
	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.
	17
	
	
	
	

	11
	Глава 12. Гражданская оборона-составляющая часть обороноспособности страны.
	6
	21.01-25.02
	
	18.02  
 Практич. раб.
	

	12
	Глава 13. Вооруженные силы Российской Федерации-защитники нашего Отечества. 
	3
	04.03-18.03
	
	
	18.03
Тест

	13
	Глава 14. Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации.
	6
	01.04-06-05
	
	
	

	14
	Глава 15. Боевые традиции Вооруженных Сил России
	2
	13.05-20.05
	
	
	

	
	Контрольное занятие
	1
	27.05
	
	
	Контрольная
работа

	
	Итого  -  35 часов



                                                                              Календарно - тематическое планирование
                                                                        по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
                                                                        в 10 «А» классе на 2020 – 2021 учебный год.

	№
п/п
	
	
                 Тема урока
	Кол-во
часов
	     Дата проведения

	
	
	
	
	план
	факт

	
	
	
	
	
	

	       Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.  (13 часов)
        Раздел 1.2 Основы комплексной безопасности. (7 часов)

	1

	Меры безопасности в школе и дома.
Автономное пребывание человека в природной среде. Подготовка к автономному существованию в природной среде.
	1
	03.09
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах. 
	1
	10.09
	

	3
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях. Практич. занятие

	1
	17.09
	

	4

	Чрезвычайные ситуации природного характера и возможные их последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера.
	1
	24.09
	

	5

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и возможные их последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.
	1
	01.10
	

	6

	Военные угрозы национальной безопасности и национальная оборона. Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	1
	08.10
	

	7

	Нормативно-правовая база и организационные основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	1
	15.10
	

	      Раздел 3 Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. (6 часов)

	8


	Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия.
Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.                                                      Тест по разделу 1,2  
	1
	22.10
	

	9
	Экстремизм и экстремистская деятельность. 
	1
	29.10
	

	10
	Меры безопасности на улице и в школе.
Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
	
	12.11
	

	11

	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в Российской Федерации   Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
	1
	19.11
	

	12
	Уголовная ответственность за участие в террористической и экстремистской деятельности.
	1
	26.11
	

	13
	Правила обеспечения личной безопасности при угрозе террористического акта.
	1
	03.12
	

	       Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  ( 4 часа)

	14

	Сохранение и укрепление здоровья - важная часть подготовки юноши к военной службе и трудовой деятельности.
	1
	10.12
	

	15
	Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика.
	1
	17.12
	

	16
	Здоровый образ жизни. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека.                                                                                         Тест по разделу 3
	1
	24.12
	

	17
	Меры безопасности в зимнее время.
Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек.
	1
	14.01
	

	       Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства.(17 часов)

	18
	Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны.
	1
	21.01
	

	19
	Оповещение и информация населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.
	1
	28.01
	

	20
	Основные виды оружия и их поражающие факторы.
	1
	04.02
	

	21
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	1
	11.02
	

	22
	Средства индивидуальной защиты.                                       Практическая работа          

	1
	18.02
	

	23

	Организация проведения аварийно-спасательных работ и других неотложных работ в зоне чрезвычайных ситуаций. Организация гражданской обороны в общеобразова- 
тельном учреждении.
	1
	25.02
	

	24
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1
	04.03
	

	25
	Памяти поколений - дни воинской славы России.
	1
	11.03
	

	26
	Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.                    Тест по разделу 4,6
	1
	18.03
	

	27
	 Меры безопасности в школе и дома.
Сухопутные войска Российской Федерации, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника СВ.
	1
	01.04
	

	28

	 Воздушно космические войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВКС.
	1
	08.04
	

	29

	Военно-морской флот, его состав и предназначение. Вооружение и военная техника ВМФ.
	1
	15.04
	

	30
	Ракетные войска стратегического назначения, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника.
	1
	22.04
	

	31
	Воздушно десантные войска, их состав и предназначение. Войска специальных операций.
	1
	29.04
	

	32
	Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных Сил РФ.

	1
	06.05
	

	33

	Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу

	1
	13.05
	

	34
	Дружба и воинское товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений
	1
	20.05
	

	35
	Контрольная работа по всему курсу.
	1
	27.05
	

	
	
	
	
	

	
	Всего учебных -35;  изучаемых тем -35   
	
	
	



                                                          ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.         
Личностные результаты обучения:
1. усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 
           здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
1. формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
1. усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание   
            чувства ответственности и долга перед Родиной;
1. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
            основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования  
            на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
1. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, 
            учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
1. формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
1. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и 
            социальные сообщества;
1. развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
           нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
1. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
            образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
1. формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 
            ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
1. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение 
            к членам своей семьи;
1. формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового 
            образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Предметные результаты обучения:
1. формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, 
            общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 
            техногенного и социального характера;
1. формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
1. понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
1. понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 
            опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
1. формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного  
            вреда здоровью;
1. формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
1. понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
1. знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и 
            терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;
1. знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
1. умение оказать первую помощь пострадавшим;
1. умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 
           получаемой из различных источников;
1. умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально 
           складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности жизнедеятельности  является.
Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД: 
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	В  Виды контроля 
       предварительный, 
       текущий
· тематический (периодический)
· рубежный
· итоговый
· 
	


Предварительный контроль необходим для получения сведений об исходном уровне познавательной деятельности обучающихся, а    
 также перед изучением отдельных тем дисциплины. Результаты такого контроля используются для адаптации учебного процесса к
 особенностям контингента обучающихся. 
Текущий контроль осуществляется в повседневной учебной работе и выражается в систематических наблюдениях учителя за учебно-
познавательной деятельностью обучающегося на каждом уроке. Главное его назначение - оперативное получение объективных данных об
уровне знаний учеников. 
Тематический (периодический) контроль ставит целью выявление и оценку знаний и умений обучающихся, усвоенных не на одном, а 
на нескольких уроках; установление, насколько успешно ученики владеют системой определенных знаний, каков общий уровень их
усвоения, отвечает ли он требованиям программы. 
Рубежный контроль — проверка учебных достижений каждого ученика перед тем, как учитель переходит к следующей части учебного 
материала, усвоение которого невозможно без усвоения предыдущей части. 
Итоговый контроль — контроль по всему курсу. Это итог изучения пройденной дисциплины, на котором выявляется способность 
ученика к дальнейшей учебе.
Основными формами контроля знаний и умений обучающихся являются:
        Контрольная работа
        Практическая работа
   Тест.
        Устный ответ на данную тему.
                                          Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков
 Все тестовые задания оцениваются:
        правильный ответ – 1 балл;
отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов
   Критерии оценивания:
«2» - менее 25% правильных ответов.
«3» - от 25% до 50% правильных ответов.
«4» - от 50% до 75% правильных ответов.
«5» - от 75% и более правильных ответов.
Оценка устных ответов обучающегося: 
Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:
• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;
• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;
• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;
• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, устойчивость используемых при ответе умений и навыков;
• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.
Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.
Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:
• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;
• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;
• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.
Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);
• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких вопросов;
Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;
• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;
Отметка «1» ставится, если:
• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу
Форма промежуточной и итоговой аттестации:
-практическая работа;   -контрольная работа;     -тестовые задания.
                                                                      Описание учебно-методического и материально-
                                                                    технического обеспечения образовательного процесса.
1. Учебник  Смирнов, А. Т.Хренников Б.О. «Основы безопасности жизнедеятельности» : учебник для учащихся 10 кл. 
общеобразовательных учреждений /. - М. : Просвещение, 2013.  
1. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная программа 5-11 классы. – М.: «Просвещение», 2009.
1. Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя/ Сост. А.Т.Смирнов, 
4.  Б.И.Мишин; Под общ.ред. А.Т.Смирнова. – М.:Просвещение, 2008.
Ссылки на образовательные ресурсы Интернета по основам безопасности жизнедеятельности:
1. http: //www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1 – Каталог ресурсов по ОБЖ Российского общеобразовательного портала;
1. http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;
1. http://www.сaim.ru/9 - Банк рефератов по безопасности жизнедеятельности; 
1. http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, информационно-методическое издание для преподавателей МЧС России;
1. http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты, билеты, книги и учебные пособия по ОБЖ;
1. http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 – Каталог по основам безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресурсам;
1. http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;
                              НОРМАТИВНО - ПРАВОВАЯ БАЗА ПРЕДМЕТА
                                 Федеральные Законы Российской Федерации:
1. Конституция Российской Федерации. http://www.constitution.ru/2. 
1. «О гражданской обороне» (1996 год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4426 
1. «О безопасности»   (1992год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=8251 
1. «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (1994 год ).   
1. http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4433 
1. «О пожарной безопасности» (1994 год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4432 
1. «О безопасности дорожного движения» (1995 год). http://www.gibdd.ru/documents/  
1. «О радиационной безопасности населения» (1996 год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=8496 
1. «Об обороне» (1996 год ). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4430 
1. «О воинской обязанности и военной службе» (1998 год ). 
          http://www.old.mil.ru/articles/article3718.shtml 
1. «О статусе военнослужащих» (1998 год). http://www.old.mil.ru/articles/article3648.shtml    
                   Контрольный тест, первое полугодие  10 класс .                  Терроризм.
          Ф.И._____________________      10___ класс           Дата_________________
   1 В какой стране впервые появилось понятие «терроризм»?
 А.   Великобритания.    Б. Франция.     В. США.      Г. Ирак.
     2.   Что не является  главной целью террористов?
          А.   Психологическое воздействие.     Б.    Уничтожение противника.
          В.   Самореклама.      Г.   Способ достижения цели.
     3.    Какие причины терроризма не являются политическими?
          А.   Столкновение интересов двух государств.
          Б.    Разжигание национальной розни.
          В.    Недовольство деятельностью правительства.
          Г.    Возрастание социальной дифференциации.
     4.    Что такое «диверсия»?
           А.    убийство диктаторов.     Б.    партизанская война в городе.
           В.    операция  по уничтожению коммуникаций и живой силы  
                   противника в тылу врага.
     5.   Главный способ финансирования террористической деятельности
            А.    криминальная деятельность       Б.     банковские вложения
            В.    частные пожертвования       Г.    правительственные ассигнования.
     6.    Термин «терроризм» и «террор» стал широко употребляться со  
           времён:
           А.   Английской буржуазной революции XVII в.
           Б.   Французской буржуазной революции 1789 г.
           В.   Великой октябрьской социалистической революции в России в 1917 г.
      7.     Несмотря на отсутствие общепринятого определения понятия        «терроризм», тем    
             не менее, практически все его определения трактуют    «терроризм» как способ 
              решения:
          А. Политических проблем путем убеждения
          Б. Экономических проблем путем реформирования
          В. Политических проблем методом насилия
          Г. Экономических проблем методом насилия.
      8.    Назовите орган управления или структурное подразделение    министерств и ведомств
           Российской Федерации, задача которого - предупреждение, выявление и пресечение 
             террористической деятельности с корыстными целями:
          А.   Министерство внутренних дел РФ
          Б.   Служба внешней разведки РФ
          В.   Федеральная служба безопасности РФ
          Г.   Министерство обороны РФ.
      9.    Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при обнаружении взрывного 
         устройства:
         А.    немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете в правоохранительные органы
         Б.    исключите использование мобильных телефонов, средств связи и т.п., т.к. они способны вызвать 
              срабатывание радио-взрывателя
         В.    не дожидаясь специалистов, унесите подозрительный предмет в безопасное место.
      10.     Назовите методы террористов:
         А.   обещание материальных благ и льгот населению
         Б.   взрывы и поджоги мест массового нахождения людей, захват больниц, роддомов и др.
         В.   правовое урегулирование проблемных ситуаций
         Г.   демонстрация катастрофических результатов террора
         Д.   использование бактериальных, химических и радиоактивных средств поражения населения.
       11.    При захвате самолета или автобуса следует ...
         А.   не привлекать внимание террористов
         Б.   обращаться к террористам с просьбами
         В.   оказывать террористам содействие
         Г.    выдвигать требования и протестовать
       12.      Согласно ст. 205 УК РФ за терроризм предусмотрено наказание:
         А.   административный штраф и конфискация имущества
         Б.   лишение свободы на срок от 6 до 15 лет и более лет, а также пожизненное заключение
         В.    наложение ареста на недвижимость и заключение под стражу.
        
                                                             Итоговая контрольная работа по ОБЖ 10 класс
                                                    В каждом задании выберите один правильный ответ
1.В солнечный полдень тень указывает направление на:
а) север;   б) юг;   в) запад;  г) восток.
2.По каким местным приметам можно определить стороны света:
а) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, муравейникам, таянию снега;
б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее;
в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на дороге спиленных деревьев.
3.Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях из предложенных ниже:
а) очистка через фильтр из песка, ваты и материи;
б) кипячение воды;
в) очистка через фильтр из песка и материи;
г) добавление в воду марганцовки.
4.Опасное время — это время значительного повышения риска для личной безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее опасное время:
а) темнота, спускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают;
б) сумерки, заставшие человека одного в лесопарке;
в) раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке.
5.Опасными местами в любое время суток могут быть:
а) подворотни, заброшенные дома, задние дворы, пустыри, пустующие стройплощадки;
б) парикмахерские, ремонтные мастерские, любые магазины, банки, кафе, бары;
в) отделение милиции, пожарная часть, почта, больница, поликлиника, видеотека.
6.Каким из нижеперечисленных правил вы воспользуетесь, возвращаясь вечером домой:
а) воспользуетесь попутным транспортом.
б) идти кратчайшим путем, пролегающим через дворы, свалки и плохо освещенные места;
в) идти по освещенному тротуару и как можно ближе к краю дороги.
7.Вам кажется, что кто-то идет за вами следом. Ваши действия:
а) броситесь бежать к телефонной будке;
б) остановитесь и выясните причину преследования;
в) перейдете несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежите в людное место.
8.Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС:
а) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС;
б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;
в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
9.Начальником гражданской обороны образовательного учреждения является:
а) специально уполномоченный представитель органов местного самоуправления ;
б) руководитель общеобразовательного учреждения;
в) один из заместителей руководителя общеобразовательного учреждения, прошедший специальную подготовку.
10.Ядерное оружие — это:
а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой);
б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи;
в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии.
11.Поражающими факторами ядерного взрыва являются:
а) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра, изменение состава атмосферного воздуха;
б) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс;
в) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании.
12.Химическое оружие — это:
а) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах некоторых химических веществ;
б) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении состава воздушной среды в зоне заражения;
в) оружие массового поражения, действие которого основано на применении биологических средств.
13.Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека:
а) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при употреблении зараженной пищи и воды;
б) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы;
в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания.
14.Бактериологическое оружие — это:
а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур;
б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных животных и источников воды;
в) оружие массового поражения людей на определенной территории.
15.Определите, какие из нижеперечисленных боеприпасов относятся к высокоточному оружию:
а) осколочные боеприпасы;
б) бетонобойные боеприпасы;
в) управляемые авиационные бомбы;
г) боеприпасы объемного взрыва.
16.Средства коллективной защиты — это:
а) средства защиты органов дыхания и кожи;
б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы;
в) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового поражения и других современных средств нападения.
17.От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище:
а) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения;
б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва;
в) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического оружия;
г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения.
18.Из приведенных определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ):
а) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом;
б) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков;
в) здоровье человека — это отсутствие болезней и физических недостатков.
19.Кровотечение бывает следующих видов:
а) поверхностное, глубокое, смешанное;
б) венозное, артериальное, легочное, носовое;
в) венозное, артериальное, капиллярное, смешанное.
20.При оказании первой медицинской помощи в случае перелома запрещается:
а) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость;
б) проводить иммобилизацию поврежденных конечностей;
в) останавливать кровотечение.
21.При иммобилизации бедра, плеча шина обязательно должна захватывать:
а) три сустава;
б) два сустава (выше и ниже перелома);
в) два или три, в зависимости от наличия шин или подручных материалов.
22.К видам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся:
а) Ракетные войска стратегического назначения, Сухопутные войска, Воздушно-космические силы, Военно-Морской Флот;
б) Сухопутные войска, воздушно-десантные войска, танковые войска, мотострелковые войска;
в) Ракетные войска стратегического назначения, артиллерийские войска, войска противовоздушной обороны, мотострелковые войска.
23.Боевые традиции — это:
а) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным качествам военнослужащего в период прохождения им воинской службы;
б) определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых задач;
в) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в поколение правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым выполнением боевых задач и несением воинской службы.
24.Почетные государственные награды за воинские и другие отличия и заслуги — это:
а) ценные подарки;   б) ордена и медали;   в) ведомственные знаки.
25.Уставы Вооруженных Сил Российской Федерации подразделяются на:
а) тактические, стрелковые и общевоинские;  б) боевые и общевоинские;  в) уставы родов войск и строевые.
26.Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации регламентируют:
а) основы организации ведения боевых действий;
б) действия военнослужащих при ведении военных операций;
в) жизнь, быт и деятельность военнослужащих.
27.К общевоинским уставам Вооруженных Сил Российской Федерации относятся:
а) Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации;
б) Устав внутренней и гарнизонной служб ВС РФ, Устав караульной службы ВС РФ, Устав корабельной службы, Строевой устав ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ;
в) Устав внутренней службы ВС РФ, Устав гарнизонной службы ВС РФ, Дисциплинарный устав ВС РФ, Строевой устав ВС РФ.
28.Битва русского войска во главе с Александром Невским с рыцарями немецкого Ливонского ордена на льду Чудского озера произошла:
а) в 1242 г.;  б) в 1223 г.;     в) в 1380 г.
29.Бородинское сражение между русской армией М. И. Кутузова и французской армией Наполеона произошло:
а) в 1812 г.;  б) в 1815 г.;   в) в 1825 г.
30.День защитников Отечества 23 февраля установлен в ознаменование:
а) победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в 1918 г;
б) разгрома Советской Армией немецко-фашистских войск под Сталинградом в 1943 г.;
в) снятия блокады города Ленинграда в 1944 г.
                                                                 Контрольная работа по ОБЖ 10 класс
          Ф, И__________________              Класс____                                               Дата____________                                         
1.Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС:
а) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС;
б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды;
в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
2.Начальником гражданской обороны образовательного учреждения является:
а) специально уполномоченный представитель органов местного самоуправления ;
б) руководитель общеобразовательного учреждения;
в) один из заместителей руководителя общеобразовательного учреждения, прошедший специальную подготовку.
3.Ядерное оружие — это:
а) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании  ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землей (под водой);
б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи;
в) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии.
4.Поражающими факторами ядерного взрыва являются:
а) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра, изменение состава атмосферного воздуха;
б) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс;
в) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в электроприборах и электрооборудовании.
5.  Химическое оружие — это:
а) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах некоторых химических веществ;
б) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении состава воздушной среды в зоне заражения;
в) оружие массового поражения, действие которого основано на применении биологических средств.
6. Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека:
а) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при употреблении зараженной пищи и воды;
б) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы;
в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания.
7.Бактериологическое оружие — это:
а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и посевов сельскохозяйственных культур;
б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных животных и источников воды;
в) оружие массового поражения людей на определенной территории.
8.Определите, какие из нижеперечисленных боеприпасов относятся к высокоточному оружию:
а) осколочные боеприпасы;  б) бетонобойные боеприпасы; в) управляемые авиационные бомбы;
г) боеприпасы объемного взрыва.
9.Средства коллективной защиты — это:
а) средства защиты органов дыхания и кожи; б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы;   в) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового поражения и других современных средств нападения.
10.Из приведенных определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ):
а) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового образа жизни с умственным и физическим трудом;
б) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков;
в) здоровье человека — это отсутствие болезней и физических недостатков.
11.День защитников Отечества 23 февраля установлен в ознаменование:
а) победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в 1918 г;
б) разгрома Советской Армией немецко-фашистских войск под Сталинградом в 1943 г.;
в) снятия блокады города Ленинграда в 1944 г.

                                                                               КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
                                                       ПРОВЕДЕНИЯ УЧЕБНЫХ СБОРОВ СО     ПО     ИЮНЯ 2021 ГОДА
                                                                                                               (35 часов)

	№
	Тема, содержание и вид занятий
	Кол-во часов
	Руководитель
	Место проведения
	Материальное обеспечение

	1 день,     июня

	1-2
	Военно-медицинская подготовка. Основы сохранения здоровья военнослужащих, оказание первой помощи, неотложные реанимационные мероприятия (практическое занятие)
	2
	Бирюков Н.С.
	
МБОУ 
«Школа № 64»
	Медицинская аптечка, медицинский инвентарь, подручные средства, плакаты, СОИ

	3
	Общевоинские уставы.  Военнослужащие ВС РФ и взаимоотношения между ними. Обязанности солдата (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Устав внутренней службы ВС РФ

	4
	Тактическая подготовка. Передвижение на поле боя, выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Устав внутренней службы ВС РФ

	5
	Общевоинские уставы. Обязанности лиц суточного наряда, назначение суточного наряда, его состав и вооружение, подчиненность и обязанность дневального по роте (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Устав внутренней службы ВС РФ

	6
	Огневая подготовка. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке, правила стрельбы из стрелкового оружия (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Курс стрельб из стрелкового оружия, боевых машин и танков ВС РФ, плакаты, СОИ

	7
	Общевоинские уставы. Обязанности дежурного по роте, порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Устав внутренней службы ВС РФ, документация дежурного по роте

	2 день,      июня

	1
	Строевая подготовка. Строевые приемы и движения без оружия, выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «головные уборы снять (одеть)», повороты на месте, движение строевым шагом (практическое занятие) 
	1
	Бирюков Н.С.
	
МБОУ 
«Школа № 64»
	Спортивная площадка, Строевой устав ВС РФ

	2
	Строевая подготовка. Строевые приемы и движения без оружия, выполнение воинского приветствия на месте и в движении (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Спортивная площадка, Строевой устав ВС РФ

	3-5
	Огневая подготовка. Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке, правила стрельбы из стрелкового оружия. Материальная часть Автомата Калашникова (практическое занятие)
	3
	. Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Курс стрельб из стрелкового оружия, боевых машин и танков ВС РФ, плакаты, СОИ

	6
	Физическая подготовка. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Спортивная площадка 

	7
	Физическая подготовка. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс 3 км)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Спортивная площадка

	3 день,      июня

	1
	Общевоинские уставы. Комната для хранения оружия, её оборудование, порядок хранения оружия и боеприпасов, допуск личного состава в комнату для хранения оружия (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	
МБОУ 
«Школ МБОУ 
«Школа № 64»а № 64»
	Устав внутренней службы ВС РФ, документация дежурного по роте

	2
	Общевоинские уставы. Несение караульной службы – выполнение боевой задачи, состав караула, часовой и караульный, обязанности часового, пост и его оборудование (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ

	3-4
	Общевоинские уставы. Воинская дисциплина, поощрения и дисциплинарные взыскания, права военнослужащего, дисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих (практическое занятие)
	2
	Бирюков Н.С.
	
МБОУ 
«Школа № 64»
	Дисциплинарный устав ВС РФ

	5
	Строевая подготовка. Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения, выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	спортивная площадка

	6
	Строевая подготовка. Строи подразделения в пешем порядке, развернутый и походный строй взвода (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	спортивная площадка

	7
	Тактическая подготовка. Обязанности наблюдателя, выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Спортивная площадка

	4 день,     июня

	1
	Радиационная, химическая и биологическая защита. Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Спортивная площадка фильтрующие противогазы, ОЗК

	2
	Физическая подготовка. Разучивание и совершенствование упражнений выполняемых на утренней физической зарядке (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа МБОУ 
«Школа № 64»№ 64»
	Спортивная площадка 

	3
	Физическая подготовка. Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Спортивная площадка 

	4
	Физическая подготовка. Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1000 м (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Спортивная площадка 

	5-7
	Огневая подготовка. Назначение, боевые свойства и устройство автомата, его разборка и сборка, работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Приемы и правила стрельбы из автомата по неподвижным и появляющимся целям  (практическое занятие)
	2
	Бирюков Н.С.
	МБОУ 
«Школа № 64»
	Спортивная площадка, макет Автомата Калашникова

	5 день,      июня

	1-2
	Тактическая подготовка. Действия солдата в бою: передвижение на поле боя, выполнение приемов, перебежки, переползания, выбор места для стрельбы (практическое занятие)
	2
	Бирюков Н.С.
	в/ч 
	Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя

	3
	РХБЗ. Средства индивидуальной защиты и правила пользования ими: использование СИЗ по сигналам оповещения, выполнение нормативов (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	в/ч 
	Средства индивидуальной защиты

	4
	Общевоинские уставы. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок: распорядок дня и регламент служебного времени, суточный наряд роты, обязанности дежурного и дневального по роте (практическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	в/ч 
	Общевоинские уставы ВС РФ

	5-6
	Огневая подготовка. Огневые тренировки и стрельбы: изучение мер безопасности, метание учебно-имитационных гранат, тренировка в выполнении нормативов по огневой подготовке.
	2
	Бирюков Н.С.
	в/ч 
	Курс стрельб из стрелкового оружия, боевых машин и танков ВС РФ

	7
	Основы обеспечения безопасности военной службы: концепция безопасности военной службы, субъекты и объекты БВС, задачи и основные мероприятия по обеспечению БВС (теоретическое занятие)
	1
	Бирюков Н.С.
	в/ч 
	



                                   Преподаватель-организатор «Основ безопасности  жизнедеятельности»                                      Н.С. Бирюков.

