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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса разработана на основе: 
Закона  РФ от 29.12. 2012 г №273 «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 01.07.2020 с изменениями и дополнениями вступившими в силу 01.07.2020г);
- Федерального закона от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013);
- Областного закона от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС). 
Приказа Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74);
Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897»;
Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413
САНПиН 2,4,2 №1178-2, зарегистрированных в Минюсте России 29.12.2010г. 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 марта 2016 г. N 336 г. Москва «Об утверждении средств перечня и обучения, необходимых для реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным требованиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях критериев его формирования и требований к функциональному оснащению».
Письма Минобразования РО от 13.05.2020г. №24/4.1- 6874, «Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного  общего, среднего общего образования, расположенных на территории  Ростовской области, на 2020-2021 учебный год».
Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018г. №345 «О федеральном перечне учебников, рекомендованных к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" 
Приказ Минпросвещения России от 18.05.2020 N 249 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 
Учебного плана МБОУ «Школа № 64» на 2020-2021 учебный год.
 - Примерной программы основного общего образования по ОБЖ;
- Авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 класса общеобразовательных учреждений (авторы программы - А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев): 
Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы/под общ. ред.А. Т. Смирнова. М:Просвещение, 2016 г; 
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 9 классах направлено на достижение следующих целей:
- усвоение и закрепление учащимися знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства;
- об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса; о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 
- об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации; 
- об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; при угрозе террористического акта, о мерах профилактики наркомании; 
- о роли здорового образа жизни по обеспечению демографической безопасности страны; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
- усвоение учащимися содержания основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области 
противодействия терроризму в современных условиях.
- формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства
от внешних и внутренних угроз, развитие у учащихся личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта;
- потребности в соблюдении норм здорового образа; потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России, в области безопасности жизнедеятельности; физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей в профессиональной деятельности.
                                                                                               
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.
В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человек. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, требует пересмотра комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в т.ч. с терроризмом, наркотиками и военными угрозами.
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений,  ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.
Ключевая роль в формировании современного уровня культуры безопасности принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», который реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной.
Обоснованием выбора данной программы является то, что она в соответствии со структурой школьного образования обеспечивает выстраивание систематического курса, непрерывно развивающего знания учащихся в области «Основ безопасности жизнедеятельности» в рабочей программе адаптировано к условиям используемого программного обеспечения образовательном процессе.
Основные функции рабочей программы

Рабочая программа выполняет две основные функции:
информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;
организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.
Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. 
В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения:
- умение самостоятельно и мотивировано организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;
- умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);
- умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях в том числе при угрозе совершения террористического акта; вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;
- умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения;
- навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;
- навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;
- ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России.
-· ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и пути продолжения своего образования.
                                                                                                 
                                                          МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
В соответствии с программой, по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 9-х классах отводится 35 часов  в год,  один час в неделю.
Продолжительность учебного года 35 недель (с 1 сентября 2020 года по 25 мая 2021 года). Осенние каникулы со 2 ноября по 8 ноября 2020 года. Зимние каникулы с 31 декабря 2020 года по 10 января 2021 года. Весенние каникулы с 20 марта по 31 марта 2021 года. 
4 ноября, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая- праздничные выходные дни. 
Соответственно, при разработке календарно - тематического планирования в данных классах  идёт не соответствие часов  в 9-«А» и 9-«Б» классах (по плану - 35 часов, по факту – 34 часа).
 Исходя из положения о рабочей программе п.4.7 («О внесении изменений в рабочую программу педагогов») внесены изменения по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 9 «А» и 9 «Б» классов в темы: 
«Национальные интересы России в современном мире. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.» по плану – 3 часа, по факту - 2 часа
 (за счет изменения структуры программы) 
Практических работ-4,  контрольных работ- 4.
Программа по предмету – «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 9-х классах будет выполнена в полном объеме. 

                                                     СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
                                                      «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
                                                                                             в 9-х классах.

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. (24 часа)
Раздел 1. Основы комплексной безопасности. (12 часов)
Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире.
0. Современный мир и Россия.
0. Национальные интересы России в современном мире.
0. Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
0. Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную безопасность.
Глава 2 Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность.
2.1 Чрезвычайные ситуации и их классификация. (Практическая работа)
2.2 Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.
2.3 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.
2.4 Угроза военной безопасности России.
Раздел 2 Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Глава 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
3.1 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
3.2 Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны. 
3.3 МЧС России - федеральный орган управления в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций.
Глава 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и
             военного времени.
4.1 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций.
4.2 Инженерная защита населения и территории от чрезвычайных ситуаций.
4.3 Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. (Практическая работа)
4.4 Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Глава 5. Общие понятия о терроризме и экстремизме.
5.1 Международный терроризм- угроза национальной безопасности России.
5.2 Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
Глава 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
6.1. Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
6.2. Общегосударственное противодействие терроризму.
6.3. Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
Глава 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации.  
7.1. Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации.
7.2. Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации.
Глава 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости.
8.1. Правила поведения при угрозе террористического акта.
8.2. Профилактика наркозависимости.
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (10 часов).
Раздел 4. Основы здорового образа жизни. (6 часов)
Глава 9. Здоровье- условие благополучия человека. (3 часа)
9.1. Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.
9.2. Здоровый образ жизни и его составляющие.
9.3. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.
Глава 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье. (3 часа)
10.1. Ранние половые связи и их последствия.
10.2. Инфекции, передаваемые половым путем.
10.3 Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
Глава 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья. (2 часа)
11.1. Брак и семья.
11.2. Семья и здоровый образ жизни человека.
11.3. Основы семейного права в Российской Федерации.
Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. ( 2 часа)
Глава 12. Оказание первой помощи. 
12.1. Первая помощь при массовых поражениях (практическое занятие) 
12.2. Первая помощь при передозировке и приеме психотропных веществ. 
  

                                                                                                        ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
                                                                             по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
                                                                                                                    В 9 «А» классе.                                   
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	Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире.

	4
	02.09-16.09
	
	
	

	3

	Глава 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России.
	4
	23.09-14.10
	
	23.09
Практ. раб
	07.10
тест

	4
	Глава 3. Организационные основы по защите населения страны
от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	3
	21.10-11.11
	
	
	

	5
	Глава 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации,
по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного
времени.
	4
	18.11-09.12
	
	02.12
Практ. раб. 
	

	6
	Глава 5. Общие понятия о терроризме и экстремизме.
	2
	16.12-23.12
	
	
	

	7
	Глава 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экс-
тремизму.
	3
	30.12-20.01
	
	
	

	8
	Глава 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации.


	2
	27.01-03.02
	
	
	

	9
	Глава 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости.
	2
	10.02-17.02
	
	
	17.02
тест

	10
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	10
	
	
	
	

	11
	Глава 9. Здоровье- условие благополучия человека.
	3
	24.02-10.03
	
	
	

	12
	Глава 10. Факторы разрушающие репродуктивное здоровье
	2
	17.03-07.04
	
	
	

	13
	Глава 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
здоровья.
	3
	14.04-28.04
	
	
	

	14
	Глава 12. Оказание первой медицинской помощи.
	2
	05.05-12.05
	
	05.05, 12.05
Практ. раб.
	

	15
	Итоговое занятие.  Контрольная работа
	1
	19.05
	
	
	19.05
Контр. Раб.

	
	Итого
	35
	
	
	
	




                                                                               





                                                                                            ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
                                                                             по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
                                                                                                                 в  9 «Б» классе.       
                         
	№
п/п 
	Наименование раздела, тема
	Колич-во
 часов
	Сроки изучения
	Практическая
часть

	
	
	
	план
	факт
	практические
	контрольные

	1
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.


  






Основы здорового образа жизни
	24








6
	
	
	
	

	2
	Глава 1. Национальная безопасность России в современном мире.

	4
	04.09-18.09
	
	
	

	3

	Глава 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России.
	4
	25.09-16.10
	
	25.09
Практ. раб.
	09.10
тест

	4
	Глава 3. Организационные основы по защите населения страны
от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	3
	23.10-13.11
	
	
	

	5
	Глава 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
времени.
	4
	20.11-11.12
	
	04.12
Практ. раб.
	11.12
тест

	6
	Глава 5. Общие понятия о терроризме и экстремизме.
	2
	18.12-25.12
	
	
	

	7
	Глава 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экс-
тремизму.
	3
	15.01-29.01
	
	
	

	8
	Глава 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации.


	2
	05.02-12.02
	
	
	

	9
	Глава 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости.
	2
	19.02-26.02
	
	
	26.02
тест

	10
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	10
	
	
	
	

	11
	Глава 9. Здоровье - условие благополучия человека.
	3
	05.03-19.03
	
	
	

	12
	Глава 10. Факторы разрушающие репродуктивное здоровье
	2
	02.04-09.04
	
	
	

	13
	Глава 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного
здоровья.
	3
	16.04-30.04
	
	
	

	14
	Глава 12. Оказание первой медицинской помощи.
	2
	07.05-14.05
	
	07.05, 14.05
Практ. работа
	

	15
	Итоговое занятие.  Контрольная работа
	1
	21.05
	
	
	Контр. раб.

	
	Итого
	35
	
	
	
	


                                                                              
                                                                        Календарно- тематическое планирование
                                                           по предмету « Основы безопасности жизнедеятельности»
                                                                          в 9-А классе на 2019-2020 учебный год.

	№
п/п
	          
                                                               Тема урока
	Кол-во
часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	      факт

	                                       Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. ( 24 часа)
        Раздел 1. Основы комплексной безопасности. (8 часов)

	1
	Меры безопасности в повседневной жизни.
Современный мир и Россия.
	1
	02.09
	

	2

	Национальные интересы России в современном мире. 
	1
	09.09
	

	3

	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1
	16.09
	

	4

	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную
безопасность. 
	
	16.09
	

	         Глава 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России. 

	5
	Чрезвычайные ситуации и их классификация.         Практическая работа.
	1
	23.09
	

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.
	1
	30.09
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.
  Тест по разделу 1.
	1
	07.10
	

	8
	Угроза военной безопасности России.
	1
	14.10
	

	        Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.  (7 часов)
       Глава 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных
ситуаций.
	1
	21.10
	

	10
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1
	28.10
	

	11
	Меры безопасности в повседневной жизни.
МЧС России – федеральный орган управления  в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	1
	11.11
	

	    Глава 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской  Федерации, по защите  населения от чрезвычайных ситуаций
    мирного и военного времени. 

	12
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	18.11
	

	13
	Инженерная защита населения и территории от чрезвычайных ситуаций.
	1
	25.11
	

	14
	Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Практич работа.
	1
	02.12
	

	15

	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах  поражения.
Тест по разделу 2.  (20 минут)
	1
	09.12
	

	        Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации. ( 9 часов)
        Глава 5. Общие понятия о терроризме и экстремизме. 

	16

	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.

	1
	16.12
	

	17

	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
	1
	23.12
	

	        Глава 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской  Федерации. 

	18

	Основные нормативно - правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
	1
	30.12
	

	19
	Меры безопасности в зимний период.
Общегосударственное противодействие терроризму.
	1
	13.01
	

	20
	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
	1
	20.01
	

	        Глава 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 

	21
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации. 

	1
	27.01
	

	22

	Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации
	1
	03.02
	

	        Глава 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости.

	23

	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	1
	10.02
	

	24

	Профилактика наркозависимости.  Тест по 3 разделу.
	1
	17.02
	

	        Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  (10 часов)
         Раздел 4. Основы здорового образа жизни.

	25
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 

	1
	24.02
	

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие.

	1
	03.03
	

	27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

	1
	10.03
	

	        Глава 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье


	28
	Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем.
	1
	17.03
	

	29
	Меры безопасности в весенний период.
Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1
	07.04
	

	        Глава 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.


	30
	Брак и семья
	1
	14.04
	

	31
	Семья и здоровый образ жизни человека.

	1
	21.04
	

	32
	Основы семейного права в Российской Федерации.

	1
	28.04
	

	        Глава 12. Оказание первой помощи.


	33
	Первая помощь при массовых поражениях. (Практическое занятие) 
	1
	05.05
	

	34
	Первая помощь при передозировке в приеме психотропных веществ. 
(Практическое занятие.)
	1
	12.05
	

	35
	Итоговая контрольная работа.

	1
	19.05
	

	             Итого -  35 часов


                                                                                        
                                                                        Календарно- тематическое планирование
                                                         по предмету « Основы безопасности жизнедеятельности»
                                                                        в 9-«Б» классе на 2020-2021 учебный год.

	№
п/п
	          
                                                               Тема урока
	Кол-во
часов
	Дата проведения

	
	
	
	план
	      факт

	                                       Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства. ( 24 часа)
        Раздел 1. Основы комплексной безопасности. (8 часов)

	1
	Меры безопасности в повседневной жизни.
Современный мир и Россия.
	1
	04.09
	

	2

	Национальные интересы России в современном мире. 
	1
	11.09
	

	3

	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России.
	1
	18.09
	

	4

	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения на национальную
безопасность. 
	
	18.09
	

	         Глава 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России. 

	5
	Чрезвычайные ситуации и их классификация.         Практическая работа.
	1
	25.09
	

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.
	
	02.10
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.
  Тест по разделу 1.
	1
	09.10
	

	8
	Угроза военной безопасности России.
	1
	16.10
	

	        Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.  (7 часов)
       Глава 3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

	9
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных
ситуаций.
	1
	23.10
	

	10
	Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны.
	1
	30.10
	

	11
	Меры безопасности в повседневной жизни.
МЧС России – федеральный орган управления  в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	
	13.11
	

	    Глава 4. Основные мероприятия, проводимые в Российской  Федерации, по защите  населения от чрезвычайных ситуаций
    мирного и военного времени. 

	12
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	20.11
	

	13
	Инженерная защита населения и территории от чрезвычайных ситуаций.
	1
	27.11
	

	14
	Оповещение и эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Практич работа.
	1
	04.12
	

	15

	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах  поражения.
Тест по разделу 2.  (20 минут)
	1
	11.12
	

	        Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации. ( 9 часов)
        Глава 5. Общие понятия о терроризме и экстремизме. 

	16

	Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.

	1
	18.12
	

	17

	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления.
	1
	25.12
	

	        Глава 6. Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской  Федерации. 

	18

	Меры безопасности в зимний период.
Основные нормативно - правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
	1
	15.01
	

	19
	Общегосударственное противодействие терроризму.
	1
	22.01
	

	20
	Нормативно-правовая база противодействия наркотизму.
	1
	29.01
	

	        Глава 7. Организационные основы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 

	21
	Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации. 

	1
	05.02
	

	22

	Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации
	1
	12.02
	

	        Глава 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости.

	23

	Правила поведения при угрозе террористического акта.
	1
	19.02
	

	24

	Профилактика наркозависимости.  Тест по 3 разделу.
	1
	26.02
	

	        Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.  (10 часов)
         Раздел 4. Основы здорового образа жизни.

	25
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 

	1
	05.03
	

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие.

	1
	12.03
	

	27
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

	1
	19.03
	

	        Глава 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье


	28
	Меры безопасности в весенний период.
Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половым путем.
	1
	02.04
	

	29
	Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	1
	09.04
	

	        Глава 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.


	30
	Брак и семья
	1
	16.04
	

	31
	Семья и здоровый образ жизни человека.

	
	23.04
	

	32
	Основы семейного права в Российской Федерации.

	1
	30.04
	

	        Глава 12. Оказание первой помощи.


	33
	Первая помощь при массовых поражениях. (Практическое занятие) 
	1
	07.05
	

	34
	Первая помощь при передозировке в приеме психотропных веществ. 
(Практическое занятие.)
	1
	14.05
	

	35
	Итоговая контрольная работа.

	1
	21.05
	

	             Итого -  35 часов


  

                                                            ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.                                                                                  
Личностные результаты обучения:
1. усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
1. формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
1. усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
1. формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
1. формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
1. формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
1. освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
1. развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 
           нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
1. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе 
            образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
1. формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости 
            ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
1. осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение 
            к членам своей семьи;
1. формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового 
            образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
Предметные результаты обучения:
1. формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
1. формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
1. понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
1. понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
1. формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
1. формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
1. понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
1. знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;
1. знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
1. умение оказать первую помощь пострадавшим;
1. умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
1. умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.
Метапредметными  результатами обучения  курса «Основы безопасности жизнедеятельности  является;
Регулятивные УУД: умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
Познавательные УУД: 
умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.
Коммуникативные УУД:
умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
	В  Виды контроля 
       предварительный, 
      текущий
· т    тематический (периодический)
· р    рубежный
· и    итоговый
· 
	


Предварительный контроль необходим для получения сведений об исходном уровне познавательной деятельности обучающихся, а    
 также перед изучением отдельных тем дисциплины. Результаты такого контроля используются для адаптации учебного процесса к
 особенностям контингента обучающихся. 
Текущий контроль осуществляется в повседневной учебной работе и выражается в систематических наблюдениях учителя за учебно-
познавательной деятельностью обучающегося на каждом уроке. Главное его назначение - оперативное получение объективных данных об
уровне знаний учеников. 
Тематический (периодический) контроль ставит целью выявление и оценку знаний и умений обучающихся, усвоенных не на одном, а 
на нескольких уроках; установление, насколько успешно ученики владеют системой определенных знаний, каков общий уровень их
усвоения, отвечает ли он требованиям программы. 
Рубежный контроль — проверка учебных достижений каждого ученика перед тем, как учитель переходит к следующей части учебного 
материала, усвоение которого невозможно без усвоения предыдущей части. 
Итоговый контроль — контроль по всему курсу. Это итог изучения пройденной дисциплины, на котором выявляется способность 
ученика к дальнейшей учебе.
Основными формами контроля знаний и умений обучающихся являются:
Контрольная работа
Практическая работа
  Тест.
       Устный ответ на данную тему.
                                                  Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков

 Все тестовые задания оцениваются:
        правильный ответ – 1 балл;
отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов
   Критерии оценивания:
«2» - менее 25% правильных ответов.
«3» - от 25% до 50% правильных ответов.
«4» - от 50% до 75% правильных ответов.
«5» - от 75% и более правильных ответов.
Оценка устных ответов обучающегося: 
Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:
• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;
• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;
• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;
• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, устойчивость используемых при ответе умений и навыков;
• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.
Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.
Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:
• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;
• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;
• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.
Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);
• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких вопросов;
Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;
• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;
Отметка «1» ставится, если:
• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу
Форма промежуточной и итоговой аттестации:
-практическая работа;
-контрольная работа;
-тестовые задания.
                                        Описание учебно-методическое и материально-техническое 
                                                                 обеспечение образовательного процесса.
 Учебник
«Основы безопасности жизнедеятельности : учебник для учащихся 9 кл. общеобразовательных учреждений / А. Т.    
Смирнов, Б.О. Хренников  - М. : Просвещение, 2014.
Литература для учителя
Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. Комплексная  
программа 5-11 классы. – М.: «Просвещение», 2012.

НОРМАТИВНО - ПРАВОВАЯ БАЗА ПРЕДМЕТА                                  
Федеральные Законы Российской Федерации:
1. Конституция Российской Федерации. http://www.constitution.ru/2. 
1. «О гражданской обороне» (1996 год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4426 
1. «О безопасности»   (1992год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=8251 
1. «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (1994 год ). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4433 
1. « О пожарной безопасности» (1994 год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4432 
1. «Об обороне» (1996 год ). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4430 
1. «О воинской обязанности и военной службе» (1998 год ). 
           http://www.old.mil.ru/articles/article3718.shtml 


Итоговая контрольная работа по курсу
«Основы безопасности жизнедеятельности»      9 класс

                      9-       класс               Ф.И.____________________________    дата «    » мая 20    года.
   Вариант 1.
1. Какому понятию соответствует определение – «Состояние защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внутренних и внешних угроз»:
 А) Безопасность;       Б) Жизненно важные интересы;       В) Угроза безопасности.
2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства»:
 А) Безопасность;   Б) Жизненно важные интересы;    В) Угроза безопасности.
3. Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани несчастного случая это:
А) Опасность;   Б) Опасное явление;    В) Экстремальная ситуация.
4. Явление, приводящее к формированию вредных или поражающих факторов для населения, объектов техносферы и окружающей природной среды это:
 А) Опасность;     Б) Опасное явление;      В) Опасная ситуация.
5. Опасное техногенное явление, происходящее по конструктивным, производственным, технологическим или эксплуатационным причинам, при котором происходят повреждения и разрушения машин, механизмов, транспортных средств, зданий и сооружений, но без гибели людей это:
 А) Авария;    Б) Катастрофа;    В) Чрезвычайная ситуация.
6. Катастрофическое природное явление и процессы, приводящие к нарушению повседневного уклада жизни значительных групп людей, уничтожению материальных ценностей, нередко к человеческим жертвам это:
А) Авария;   Б) Катастрофа;   В) Стихийное бедствие.
7. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям техногенного характера?
 Б) Пожары;
 В) Землетрясение;
 Г) Наркомания;
 Д) Взрывы;
 Е) Лесные пожары.
8. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера?
Б) Пожары;
В) Землетрясение;
Г) Наркомания;
Д) Взрывы;
Е) Лесные пожары.
9. К стихийным бедствиям не относятся:
Б) Сели;
В) Оползни;
Г) Снежные лавины;
Д) Терроризм;
Е) Эпизоотии.
10. Система постоянного наблюдения за явлениями, процессами, происходящими в природе и техносфере, для предвидения нарастающих угроз для человека и среды его обитания – это:
А) Мониторинг;
Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций;
В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций.
11. Вывод из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного населения, детей дошкольного возраста, обучающихся школ, лицеев, колледжей и т. п. – это:
А) Общая эвакуация;
Б) Частичная эвакуация;
В) Рассредоточение.
12. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах массового скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной ситуации не попасть в толпу?
А) Изучать правила безопасного поведения;
Б) Приготовить мобильный телефон;
В) Заранее наметить пути возможного отхода.
13. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное устройство?
А) Позвать друзей и развернуть вместе;
Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в полицию или любому должностному лицу;
В) Ничего не предпринимать.
14. При захвате террористами общественного здания, в котором вы находились вместе с другими гражданами, необходимо соблюдать нижеперечисленные правила безопасного поведения. Какое из них является ошибочным?
А) Не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с ними в споры, выполняйте все их требования;
Б) Если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть в их число;
В) Воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем местонахождении.
15. Главная опасность толпы в условиях ЧС
А) Паника, чреватая разрушениями;
Б) Паника, чреватая давкой и травмами людей;
В) Воровство.

Итоговая контрольная работа по ОБЖ
9 класс
Вариант 2.
1. Какому понятию соответствует определение – «Повседневная деятельность и отдых, способ существования человека»:
А) Безопасность;
Б) Угроза безопасности;
В) Жизнедеятельность.
2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность условий и факторов, создающих опасность жизненно важным интересам личности, общества и государства»:
А) Безопасность;
Б) Угроза безопасности;
В) Жизнедеятельность.
3. Стечение обстоятельств, которые при определенном развитии событий могут привести к несчастью это:
А) Опасность;
Б) Опасная ситуация;
В) Экстремальная ситуация.
4. Событие с трагическими последствиями. Непредвиденная и неожиданная ситуация, возникшая в результате природных явлений или деятельности человека и несущая угрозу для его жизни, следствием которой стала гибель одного человека или большой группы это:
А) Авария;
Б) Катастрофа;
В) Чрезвычайная ситуация.
5. Свойство окружающей человека среды, состоящее в возможности при конкретных условиях создания негативных воздействий, способных привести к отрицательным последствиям для жизнедеятельности человека и определенному ущербу окружающей его среды это:
А) Опасность;
Б) Опасная ситуация;
В) Экстремальная ситуация.
6. Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей и нарушение условий жизнедеятельности людей это:
А) Авария;
Б) Стихийное бедствие;
В) Чрезвычайная ситуация.
7. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям социального характера?
Б) Пожары;
В) Землетрясение;
Г) Наркомания;
Д) Взрывы;
Е) Лесные пожары.
8. Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям природного характера?
Б) Пожары;
В) Землетрясение;
Г) Наркомания;
Д) Взрывы;
Е) Лесные пожары.
9. К стихийным бедствиям не относятся:
Б) Землетрясения;
В) Аварии;
Г) Сели;
Д) Наркомания;
Е) Эпидемии.
10. Опережающее отражение вероятности возникновения и развития чрезвычайной ситуации на основе анализа причин её возникновения, её источника в прошлом и настоящем – это:
А) Мониторинг;
Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций;
В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций.
11. Комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) из категорированных городов и размещению в загородной зоне для проживания и отдыха персонала объектов экономики, производственная деятельность которых в военное время будет продолжаться в этих городах – это:
А) Общая эвакуация;
Б) Частичная эвакуация;
В) Рассредоточение.
12. Что нельзя делать, если вы оказались заложником в транспорте?
А) Беспрекословно выполнять требования террористов;
Б) Искать при выходе затерявшуюся сумку;
В) При штурме ложиться на пол.
13. Опасное время – это время значительного повышения риска для личной безопасности. Из приведенных примеров определите наиболее опасное время.
А) Темнота, опускающаяся на центр города, где люди непринужденно прогуливаются и отдыхают;
Б) Сумерки, заставшие человека одного в лесопарке;
В) Раннее утро в заполненной людьми пригородной электричке.
14. Вам кажется, что кто-то идет за вами «по пятам». Как вы поступите?
А) Забегу в подъезд жилого дома и буду стучать в любую дверь;
Б) Перейду несколько раз улицу и проверю свою догадку; убедившись в своей правоте, побегу в людное место;
В) Остановлюсь и выясню причину преследования.
15. Что вы станете делать при штурме здания группой захвата?
А) Попытаюсь помочь группе захвата;
Б) Лягу на пол и не стану подниматься до конца операции;
В) Перебегу в другое помещение.
                                            Итоговое контрольное тестирование по ОБЖ 9 класс
  Фамилия, имя_______________         класс_____          Дата   «   » мая 20    г.
1. На что ориентирована система ГО?
а) на ликвидацию ЧС мирного времени;
б) на проведение спасательных работ;
в) на защиту населения в военное время от ОМП.
2. Назовите основной принцип строительства и распространения системы ГО по территории РФ.
а) территориально - производственный;
б) социально - экономический;
в) территориальный и функциональный.
3. Из каких двух подсистем состоит система РСЧС?
а) территориальной и функциональной;
б) территориальной и производственной;
в) территориальной и федеральной.
4. В каком году в РФ было образовано министерство по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям ( МЧС)?
а) в 1984 году;         б) в 1994 году;      в) в 2004 году.
5. Кто, в образовательном учреждении, является начальником ГО
а) директор школы: б) один из заместителей директора;  в) лицо, назначенное приказом директора школы.
6. Какого режима функционирования РСЧС не существует?
а) режим повседневной готовности; б) режим постоянной готовности;  в) режим ЧС.
7. Что составляет основу сил МЧС России?
а) войска местной обороны;  б) войска ГО;  в) поисково-спасательная служба.
8. Международное гуманитарное право - это:
а) совокупность норм, направленных на защиту прав человека в мирное время;
б) совокупность норм, основанных на принципах гуманности и направленных на защиту жертв вооружённых конфликтов, на ограничение средств и методов войны;
в) совокупность норм, направленных на защиту жертв стихийных бедствий.
9. В каких случаях медицинский персонал может принять участие в военных действиях?
а) в любых случаях;        б) только в особых обстоятельствах:    в) не может в любых случаях.
10. Здоровье человека на 50% зависит от:
а) состояния медицинского обслуживания населения; б) наследственности;  в) образа жизни.
11. Пассивный курильщик — это человек:
а) находящийся в одном помещении с курильщиком;
б) выкуривающий до двух сигарет в день;      в) выкуривающий одну сигарету натощак.
12. Признаками алкогольного отравления являются:
а) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, улучшение аппетита, повышение иммунитета;
б) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние;
в) отсутствие речи, повышение температуры и артериального давления.
13. Признаки наркотического отравления — это:
а) повышение мышечного тонуса, сужение зрачков и ослабление их реакции на свет, покраснение кожи;
б) тошнота и рвота, головокружение, кровотечение из носа, кашель, насморк;
в) насморк, горечь во рту, заливистый беспричинный смех, пожелтение кожи.
14. Признаки клинической смерти — это:
а) отсутствие слуха, вкуса, наличие трупных пятен;
б) отсутствие сознания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и дыхания;
к) отсутствие пульса и дыхания, окоченение конечностей.
15. Главным недостатком синтетических материалов является то, что они:
а) плохо впитывают влагу с поверхности кожи;  б) плохо греют;  в) проводят электрический ток.
16. Алкоголизм — это:
а) кратковременное состояние алкогольного опьянения;
б) заболевание на почве пьянства в большинстве случаев с неблагоприятным прогнозом;
в) умеренное потребление спиртных напитков.

     Контрольный тест ОБЖ.  Терроризм.
        Ф.И.О. ___________________________ 9-    класс                   «   » марта 20     года     
1.   В какой стране впервые появилось понятие «терроризм»?
А.   Великобритания.    Б. Франция.     В. США.      Г. Ирак.
2.   Что не является  главной целью террористов?
     А.   Психологическое воздействие.   Б. Уничтожение противника.  В.  Самореклама   Г.  Способ достижения цели.
 3.    Какие причины терроризма не являются политическими?
     А.   Столкновение интересов двух государств.
     Б.    Разжигание национальной розни.
     В.    Недовольство деятельностью правительства.
     Г.    Возрастание социальной дифференциации.
4.    Что такое «диверсия»?
     А.    убийство диктаторов.     Б.    партизанская война в городе.
     В.    операция  по уничтожению коммуникаций и живой силы  противника в тылу врага.
5   Главный способ финансирования террористической деятельности
     А.    криминальная деятельность       Б.     банковские вложения
     В.    частные пожертвования       Г.    правительственные ассигнования.
6.    Термин «терроризм» и «террор» стал широко употребляться со времён:
     А.   Английской буржуазной революции XVII в.
     Б.   Французской буржуазной революции 1789 г.
     В.   Великой октябрьской социалистической революции в России в 1917 г.
     Г.   Нидерландской революции XVI в.
7.     Несмотря на отсутствие общепринятого определения понятия        «терроризм», тем не менее, практически все его определения трактуют    «терроризм» как способ решения:
     А. Политических проблем путем убеждения
     Б. Экономических проблем путем реформирования
     В. Политических проблем методом насилия
     Г. Экономических проблем методом насилия.
8.   При освобождении заложников возникла перестрелка. Что нужно, чтобы пуля не попала в тебя
      А.   сразу лечь,
      Б.   оглядеться в поисках укрытия,
      В.   можно укрыться за ближайшим автомобилем или под ним,
      Г.   проскользнуть в подворотню, подъезд или окно первого этажа.
9.    Назовите орган управления или структурное подразделение    министерств и ведомств Российской Федерации, задача которого - предупреждение, выявление и пресечение террористической деятельности с корыстными целями:
      А.   Министерство внутренних дел РФ
      Б.   Служба внешней разведки РФ
      В.   Федеральная служба безопасности РФ
      Г.   Министерство обороны РФ.
10.    Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при освобождении заложников:
      А.   расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов
      Б.   если во время операции используется газ, защитите органы дыхания (шарфом, платком или косынкой)
      В.   во время операции по освобождению, чтобы быстрее спастись, бегите навстречу сотрудникам спецслужб
      Г.   при освобождении выполняйте все требования сотрудников спецслужб.
11.    Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при обнаружении взрывного устройства:
      А.    немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете в правоохранительные органы
      Б.    исключите использование мобильных телефонов, средств связи и т.п., т.к. они способны вызвать срабатывание радио-взрывателя
      В.    не дожидаясь специалистов, унесите подозрительный предмет в безопасное место.
12.     Назовите методы террористов:
      А.   обещание материальных благ и льгот населению
      Б.   взрывы и поджоги мест массового нахождения людей, захват больниц, роддомов и др.
      В.   правовое урегулирование проблемных ситуаций
      Г.   демонстрация катастрофических результатов террора
      Д.   использование бактериальных, химических и радиоактивных средств поражения населения.
13.     Порекомендуйте безопасные действия для группы людей при захвате их террористами:
       А.   выражать свое неудовольствие, кричать, призывать на помощь
       Б.   проинформировать захватчиков о социальном статусе заложников
       В.   не задавать вопросы и не смотреть террористам в глаза.
14.      Согласно ст. 205 УК РФ за терроризм предусмотрено наказание:
       А.   административный штраф и конфискация имущества
       Б.   лишение свободы на срок от 6 до 15 лет и более лет, а также пожизненное заключение
       В.    наложение ареста на недвижимость и заключение под стражу.

                   ТЕСТ по ОБЖ итогам 1 полугодия. 9 класс
Ф.И.____________________            9___ класс            Дата_______________
1. Основными причинами увеличения количества ЧС техногенного характера является:
А. опасные природные явления   В. аварии и техногенные катастрофы  Б. стихийные бедствия   Г. человеческий фактор
2. К ЧС социального характера относятся:
А. война     В. Затопление местности    Д. похищение людей    Б. терроризм   Г. Авария на тепловой станции   Е. инфекционные болезни              Что лишнее?
3. Назовите закон, определяющий правовые и организационные нормы в области защиты от ЧС:
А. закон РФ «О безопасности»
Б. ФЗ «Об обороне»
В. ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера».
Г. ФЗ «О гражданской обороне»
4. Назовите федеральный орган, решающий задачи безопасности жизнедеятельности населения:
А. министерство обороны РФ
Б. министерство РФ по делам гражданской обороны, ЧС и ликвидации последствий стихийных бедствий
В. федеральная служба безопасности
Г. министерство труда и занятости РФ.
5. Под ликвидацией ЧС подразумевается:
А. проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при возникновении ЧС
Б. локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них опасных факторов
В. организация строительства жилья для пострадавшего населения.
6. К зоне чрезвычайной ситуации относится:
А. территория, на которой прогнозируется ЧС
Б. территория, на которой расположены потенциально опасные объекты
В.  территория, на которой сложилась ЧС
7. Обстановка на определенной территории, сложившаяся в результате аварии, опасного природного явления, катастрофы называется:
А. экстремальной ситуацией                        В. чрезвычайным происшествием
Б. стихийным бедствием                               Г. чрезвычайной ситуацией
8. Разрушительное природное явление, в результате которого уничтожены компоненты окружающей среды, классифицируется как:
А. опасное природное явление                                   В. экологическое бедствие
Б. стихийное бедствие                                               
9. Если зона ЧС не выходит за пределы города, пострадало не более 50 человек и ущерб не более 5000 минимальных зарплат, то такая ЧС характеризуется как:
А. локальная         Б. территориальная             В. местная                        Г. районная.
10. ЧС, последствия которых выходят за пределы РФ, классифицируются как:
А. глобальные  Б. континентальные  В. международные  Г. национальные.
11. Потенциальную опасность возникновения ЧС в районе проживания можно выяснить:
А. в отделении милиции    Б. в СЭС       В. в госпожнадзоре      Г. в управлении по делам ГО и ЧС.
12. Дать определение понятиям:
 а. экстремальная ситуация, 
 б.  авария, катастрофа,  

                Итоговое контрольное тестирование по ОБЖ 9 класс
  Фамилия, имя_______________         класс_____          Дата   «   » мая 20    г.
1. На что ориентирована система ГО?
а) на ликвидацию ЧС мирного времени;
б) на проведение спасательных работ;
в) на защиту населения в военное время от ОМП.
2. Назовите основной принцип строительства и распространения системы ГО по территории РФ.
а) территориально - производственный;
б) социально - экономический;
в) территориальный и функциональный.
3. Из каких двух подсистем состоит система РСЧС?
а) территориальной и функциональной;
б) территориальной и производственной;
в) территориальной и федеральной.
4. В каком году в РФ было образовано министерство по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям ( МЧС)?
а) в 1984 году;         б) в 1994 году;      в) в 2004 году.
5. Кто, в образовательном учреждении, является начальником ГО
а) директор школы: б) один из заместителей директора;  в) лицо, назначенное приказом директора школы.
6. Какого режима функционирования РСЧС не существует?
а) режим повседневной готовности; б) режим постоянной готовности;  в) режим ЧС.
7. Что составляет основу сил МЧС России?
а) войска местной обороны;  б) войска ГО;  в) поисково-спасательная служба.
8. Международное гуманитарное право - это:
а) совокупность норм, направленных на защиту прав человека в мирное время;
б) совокупность норм, основанных на принципах гуманности и направленных на защиту жертв вооружённых конфликтов, на ограничение средств и методов войны;
в) совокупность норм, направленных на защиту жертв стихийных бедствий.
9. В каких случаях медицинский персонал может принять участие в военных действиях?
а) в любых случаях;        б) только в особых обстоятельствах:    в) не может в любых случаях.
10. Здоровье человека на 50% зависит от:
а) состояния медицинского обслуживания населения; б) наследственности;  в) образа жизни.
11. Пассивный курильщик — это человек:
а) находящийся в одном помещении с курильщиком;
б) выкуривающий до двух сигарет в день;      в) выкуривающий одну сигарету натощак.
12. Признаками алкогольного отравления являются:
а) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, улучшение аппетита, повышение иммунитета;
б) головокружение, тошнота и рвота, уменьшение сердечных сокращений и понижение артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние;
в) отсутствие речи, повышение температуры и артериального давления.
13. Признаки наркотического отравления — это:
а) повышение мышечного тонуса, сужение зрачков и ослабление их реакции на свет, покраснение кожи;
б) тошнота и рвота, головокружение, кровотечение из носа, кашель, насморк;
в) насморк, горечь во рту, заливистый беспричинный смех, пожелтение кожи.
14. Признаки клинической смерти — это:
а) отсутствие слуха, вкуса, наличие трупных пятен;
б) отсутствие сознания, реакции зрачков на свет, пульса на сонной артерии и дыхания;
к) отсутствие пульса и дыхания, окоченение конечностей.
15. Главным недостатком синтетических материалов является то, что они:
а) плохо впитывают влагу с поверхности кожи;  б) плохо греют;  в) проводят электрический ток.
16. Алкоголизм — это:
а) кратковременное состояние алкогольного опьянения;
б) заболевание на почве пьянства в большинстве случаев с неблагоприятным прогнозом;
в) умеренное потребление спиртных напитков.

     Контрольный тест ОБЖ.  Терроризм.
        Ф.И.О. ___________________________ 9-    класс                   «   » марта 20     года     
1.   В какой стране впервые появилось понятие «терроризм»?
А.   Великобритания.    Б. Франция.     В. США.      Г. Ирак.
2.   Что не является  главной целью террористов?
     А.   Психологическое воздействие.   Б. Уничтожение противника.  В.  Самореклама   Г.  Способ достижения цели.
 3.    Какие причины терроризма не являются политическими?
     А.   Столкновение интересов двух государств.
     Б.    Разжигание национальной розни.
     В.    Недовольство деятельностью правительства.
     Г.    Возрастание социальной дифференциации.
4.    Что такое «диверсия»?
     А.    убийство диктаторов.     Б.    партизанская война в городе.
     В.    операция  по уничтожению коммуникаций и живой силы  противника в тылу врага.
5   Главный способ финансирования террористической деятельности
     А.    криминальная деятельность       Б.     банковские вложения
     В.    частные пожертвования       Г.    правительственные ассигнования.
6.    Термин «терроризм» и «террор» стал широко употребляться со времён:
     А.   Английской буржуазной революции XVII в.
     Б.   Французской буржуазной революции 1789 г.
     В.   Великой октябрьской социалистической революции в России в 1917 г.
     Г.   Нидерландской революции XVI в.
7.     Несмотря на отсутствие общепринятого определения понятия        «терроризм», тем не менее, практически все его определения трактуют    «терроризм» как способ решения:
     А. Политических проблем путем убеждения
     Б. Экономических проблем путем реформирования
     В. Политических проблем методом насилия
     Г. Экономических проблем методом насилия.
8.   При освобождении заложников возникла перестрелка. Что нужно, чтобы пуля не попала в тебя
      А.   сразу лечь,
      Б.   оглядеться в поисках укрытия,
      В.   можно укрыться за ближайшим автомобилем или под ним,
      Г.   проскользнуть в подворотню, подъезд или окно первого этажа.
9.    Назовите орган управления или структурное подразделение    министерств и ведомств Российской Федерации, задача которого - предупреждение, выявление и пресечение террористической деятельности с корыстными целями:
      А.   Министерство внутренних дел РФ
      Б.   Служба внешней разведки РФ
      В.   Федеральная служба безопасности РФ
      Г.   Министерство обороны РФ.
10.    Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при освобождении заложников:
      А.   расположитесь подальше от окон, дверей и самих террористов
      Б.   если во время операции используется газ, защитите органы дыхания (шарфом, платком или косынкой)
      В.   во время операции по освобождению, чтобы быстрее спастись, бегите навстречу сотрудникам спецслужб
      Г.   при освобождении выполняйте все требования сотрудников спецслужб.
11.    Найдите ошибку в перечисленных ниже правилах поведения при обнаружении взрывного устройства:
      А.    немедленно сообщите об обнаруженном подозрительном предмете в правоохранительные органы
      Б.    исключите использование мобильных телефонов, средств связи и т.п., т.к. они способны вызвать срабатывание радио-взрывателя
      В.    не дожидаясь специалистов, унесите подозрительный предмет в безопасное место.
12.     Назовите методы террористов:
      А.   обещание материальных благ и льгот населению
      Б.   взрывы и поджоги мест массового нахождения людей, захват больниц, роддомов и др.
      В.   правовое урегулирование проблемных ситуаций
      Г.   демонстрация катастрофических результатов террора
      Д.   использование бактериальных, химических и радиоактивных средств поражения населения.
13.     Порекомендуйте безопасные действия для группы людей при захвате их террористами:
       А.   выражать свое неудовольствие, кричать, призывать на помощь
       Б.   проинформировать захватчиков о социальном статусе заложников
       В.   не задавать вопросы и не смотреть террористам в глаза.
14.      Согласно ст. 205 УК РФ за терроризм предусмотрено наказание:
       А.   административный штраф и конфискация имущества
       Б.   лишение свободы на срок от 6 до 15 лет и более лет, а также пожизненное заключение
       В.    наложение ареста на недвижимость и заключение под стражу.

Преподаватель – организатор  предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»                              Н.С. Бирюков

