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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса составлена на основе: 
Закона  РФ от 29.12. 2012 г №273 «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 01.07.2020 с изменениями и дополнениями вступившими в силу 01.07.2020г);
- Федерального закона от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013);
- Областного закона от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС). 
Приказа Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, 03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 № 74);
Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт  основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897»;
Приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413
САНПиН 2,4,2 №1178-2, зарегистрированных в Минюсте России 29.12.2010г. 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 30 марта 2016 г. N 336 г. Москва «Об утверждении средств перечня и обучения, необходимых для реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, соответствующих современным требованиям обучения, необходимого при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) новых мест в общеобразовательных организациях критериев его формирования и требований к функциональному оснащению».
Письма Минобразования РО от 13.05.2020г. №24/4.1- 6874, «Рекомендации по составлению учебного плана образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного  общего, среднего общего образования, расположенных на территории  Ростовской области, на 2020-2021 учебный год».
Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018г. №345 «О федеральном перечне учебников, рекомендованных к использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования" 
Приказ Минпросвещения России от 18.05.2020 N 249 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства просвещения 
Учебного плана МБОУ «Школа № 64» на 2020-2021 учебный год.
 - Примерной программы основного общего образования по ОБЖ;
- Авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса общеобразовательных учреждений (авторы программы - А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев): 
Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы/под общ. ред.А. Т. Смирнова. М:Просвещение, 2016 г; 
                                                                            ЦЕЛИ
    Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классах направлено на достижение следующих целей:
- усвоение и закрепление учащимися знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях природного техногенного и социального характера, о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства;
- об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и наркобизнеса;
- о государственной системе обеспечения защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации; об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; при угрозе террористического акта, о мерах профилактики наркомании; о роли здорового образа жизни по обеспечению демографической безопасности страны; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; 
- об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях;
· усвоение учащимися содержания основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в области обороны государства и противодействия терроризму; нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры противодействия терроризму;
- усвоение знаний о предназначении основных функций и задач Вооруженных Сил Российской Федерации; 
- видах Вооруженных Сил Российской Федерации и родах войск;
- о руководстве и управлении Вооруженными Силами Российской Федерации; участии Вооруженных Сил России в контртеррористических операциях;
- Государственные и военные символы Российской Федерации;
- формирование у учащихся современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с обеспечением защиты жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, в том числе сознательного отношения к военной службе и военной профессии как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации Конституционного долга и обязанности по защите Отечества;
- развитие у учащихся личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта; потребности в соблюдении норм здорового образа; 
- потребности к выполнению требований, предъявляемых к гражданину России, в области безопасности жизнедеятельности; физических и морально-психологических качеств, необходимых для выполнения гражданином обязанностей в профессиональной деятельности, в том числе обязанностей военнослужащего по вооруженной защите Российской Федерации, при прохождении военной службы по призыву или по контракту в современных Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
                                                                                                       
                                                           ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА.

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства.
Обстановка, складывающаяся в стране в области безопасности, требует пересмотра комплексного подхода к формированию современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в т.ч. с терроризмом, наркотиками и военными угрозами.
Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений,  ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.
Ключевая роль в формировании современного уровня культуры безопасности принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности», который реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей среде – природной, техногенной и социальной.
В данной рабочей программе реализованы требования Федеральных законов «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе» и др.
Обоснованием выбора данной программы является то, что она в соответствии со структурой школьного образования обеспечивает   
выстраивание систематического курса, непрерывно развивающего знания учащихся в области «Основ безопасности жизнедеятель-
ности» в рабочей программе адаптировано к условиям используемого программного обеспечения образовательном процессе.
Содержание тематического плана выстроено по трем линиям: Основы безопасности личности, общества и государства, основы медицинских знаний и здорового образа жизни; основы обороны государства и воинская обязанность. 
Основные функции рабочей программы:
Рабочая программа выполняет две основные функции:
информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета;
организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.
Данная программа предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, а также ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. 
В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» являются следующие умения:
- умение самостоятельно и мотивировано организовать свою познавательную деятельность в области безопасности жизнедеятельности;
- умение использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения  
различных опасных и чрезвычайных ситуаций (природного, техногенного и социального характера);
- умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при  
 угрозе совершения террористического акта; вносить определенные коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз;
- умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и  
самообучения;
- навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно-исследовательской работы по обеспечению личной 
  безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций;
- навыки в поиске нужной информации в области безопасности жизнедеятельности в источниках различного типа;
- ключевые компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении националь- ной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации;
- ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и пути продолжения своего образования.
                                                МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Рабочая программа по  ОБЖ для 11 класса  разработана в соответствии с учебным планом МБОУ «Школа №64» и рассчитана на 1 час в неделю (35 часов в год). 
В соответствии с программой по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в 11 классе отводится  35 часов  в год,  1 час в неделю. Продолжительность учебного года 35 недель (с 1 сентября 2020 года по 25 мая 2021 года). Осенние каникулы со 2 ноября по 8 ноября 2020 года. Зимние каникулы с 31 декабря 2020 года по 10 января 2021 года. Весенние каникулы с 20 марта по 31 марта 2021 года. 
4 ноября, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая- праздничные выходные дни. Соответственно, при разработке календарно- тематического планирования в данном классе  идёт не соответствие часов (по плану - 35 часов,  по факту - 34 часов)
Исходя из положения о рабочей программе п.4.7 («О внесении изменений в рабочую программу педагогов»)
внесены изменения по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» в тему:
Тема: Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
по плану – 5 часов, по факту -  4 часа. (за счет изменения структуры программы) 
 Контрольная работа – 1, тестов – 3, практических работ - 3 
Программа по предмету – «Основы безопасности жизнедеятельности»  в 11 «А» классе будет выполнена в полном объеме. 

                                                         Личностные, метапредметные и предметные результаты
                                                         освоения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности                                              
 
Личностными результатами освоения учащимися основной школы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  
 являются:
-  формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. 
- использование для познания окружающего мира различных методов наблюдения и моделирования;
-  выделение характерных причинно-следственных связей;
- творческое решение учебных и практических задач;
- сравнение, сопоставление, классификация, ранжирование объектов по одному или нескольким предложенным основаниям,
- критериям; самостоятельное выполнение различных творческих работ, участие в проектной деятельности;
 - использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая   
   энциклопедии, словари,  Интернет-ресурсы и другие базы данных;
-  самостоятельная организация учебной деятельности; оценивание своего поведения, черт своего характера, своего физического и  
   эмоционального состояния;
- соблюдение норм поведения в окружающей среде, правил здорового образа жизни;
        Метапредметными результатами освоения учащимися основной школы программы   «Основы безопасности   
        жизнедеятельности» являются:
- Безопасное поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
 -  Понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;   
 -  Принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости 
     судов и ответственности власти;
 - Антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, 
   представляющим угрозу для жизни человека;
 - Поиск новых решений при возникающей технической или организационной проблеме в повседневной жизни.
 - Самостоятельная организация и выполнение различных работ с учетом полученных знаний по предмету «Основы безопасности 
    жизнедеятельности».
 - Приведение примеров, подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-технологического и организационного
   решения.
 - Обоснование путей и средств устранения ошибок при различных сложных жизненных ситуациях.
 - Соблюдение норм и правил безопасности в познавательно - трудовой деятельности, и созидательного труда.
 - Оценивание своей деятельности  с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и
   коллективе требованиям и принципам.  
 - Согласование и координация совместной деятельности с другими ее участниками. 
                                                                        
                                                                    СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА
                                                      «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
                                                                                    (11 КЛАСС)
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (5 часов)
Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
П-1 Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
П-2 Правила личной безопасности при пожаре.
П-3 Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года.
П-4 Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
Раздел 2. Защита населения от чрезвычайных ситуаций.
Глава 2. Организационные основы борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации.
П-5 Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом.
П-6 Контртеррористическая операция и условия ее проведения.
П-7 Правила поведения при угрозе террористического акта
П-9 Государственная политика противодействия наркотизму.
Модуль 2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
П-10. Правила личной гигиены и здоровье
   П-11 Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
П-12.  Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины,      
         способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
 П-13 СПИД и его профилактика. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. 
 П-14 Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
   Раздел 4.	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (3 часа)
    П-15. Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности, инфаркте и инсульте (практические занятия)
            Сердечная недостаточность. Основные понятия и определения. Инфаркт. Инсульт, его возможные причины и возникновение. 
   П-16. Первая медицинская помощь при ранениях (практические занятия)
   П-20. Первая медицинская помощь при травмах (практические занятия) 
   П-23. Первая медицинская помощь при остановке сердца (практические занятия)
            Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и её признаки. Правила проведения
            непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции лёгких. Правила сердечно-лёгочной реанимации.
Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства. (25 часов)
Раздел 5. Основы обороны государства. ( 9 часов)  
П-24  Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России.
Глава 6 Символы воинской части.   
П-30 Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и её содержания. Воинский   
         учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву,  
         пребывание в запасе, и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе.
П-31,32 Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет.
П- 34.  Обязательная подготовка граждан к военной службе.
        Основное содержание обязательной подготовки граждан к военной службе.
        Основные требования к индивидуально-психологическим и профессиональным качествам молодежи призывного возраста для 
комплектования различных воинских должностей (командные, операторские, связи и наблюдения, водительские и др.).
П- 37  Добровольная подготовка граждан к военной службе.
        Основные направления добровольной подготовки граждан к военной службе.Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение  
        дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобра-
        зовательных учреждениях среднего (полного) общего образования.
П- 38 Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет
        Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования граждан при первоначальной постановке граждан на 
        воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе.
 П- 40 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе
        Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных сил Российской Федерации,  его предназначение,  порядок  освобождения   
        граждан  от  военных сборов.
Раздел 6  Основы военной службы (8 часов)
 П- 41 Правовые основы военной службы
        Военная служба - особый вид федеральной государственной службы. Конституция Российской Федерации и вопросы военной службы.
       Законы  Российской Федерации, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы 
       военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты 
       международного права.
 П- 44	 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – закон воинской жизни.
       Общевоинские уставы - нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих.
       Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил 
       Российской  Федерации, Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации, Строевой устав Вооруженных Сил 
       Российской Федерации, их предназначение и основные положения.
Глава 9.  Военнослужащий – вооруженный защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил (7 часов)
П- 51 Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам 
         Гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные элементы воинской деятельности и их предназначение.  
         Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск.
П-52. Военнослужащий - патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Основные качества военнослужа-
        щего, позволяющие ему с честью и достоинством носить своё воинское звание - защитник Отечества. 
П-54  Военнослужащий - специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
        Необходимость глубоких знаний устройства и боевых возможностей вверенного вооружения и военной техники, способов их
        использования в бою, понимание роли своей военной специальности и должности в обеспечении боеспособности и боеготовности. 
 П- 55. Военнослужащий - подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования 
         воинских уставов, приказы командиров и начальников. Единоначалие - принцип строительства Вооруженных Сил Российской 
        Федерации. Важность соблюдения основного требования, относящегося ко всем военнослужащим, - постоянно поддерживать в 
         воинском коллективе порядок и крепкую воинскую дисциплину, воспитывать в себе убежденность в необходимости подчиняться, умение  
         и готовность выполнять свои обязанности, беспрекословно повиноваться своим командирам и начальникам, при выполнении воинского 
        долга проявлять разумную инициативу.
П-56 Основные обязанности военнослужащих.
Глава 11  Прохождение военной службы по призыву
 П-61 Призыв на военную службу. Время призыва на военную службу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от военной 
       службы и предоставления отсрочек. Общие, специальные и должностные обязанности военнослужащих. 
 П-62  Повседневный  порядок жизни воинской части. Время военной службы, организация проводов военнослужащих, уволенных в 
       запас. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды.
П-64  Прохождение военной службы по контракту
       Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную 
       службу по контракту. Сроки военной службы. Права и льготы, представляемые военнослужащим, проходящим военную службу по 
П- 65 Альтернативная гражданская служба контракту.
       Федеральный закон «Об альтернативной гражданской службе». Альтернативная гражданская служба как особый вид трудовой
       деятельности в интересах общества и государства. Право гражданина на замену военной службы по призыву альтернативной 
       гражданской службой.
                                                                                   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
                                                            по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»
                                                                                                     В 11 «А» классе.                                   


	№
п/п 
	Наименование раздела, тема
	Колич-во
 часов
	Сроки изучения
	Практическая
часть

	
	
	
	план
	факт
	практические
	контрольные

	
	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и 
государства.


  






Основы здорового образа жизни
	10








6
	04.09-
	
	
	

	1
	Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	5
	04.09-25.09
	
	
	25.09
Тест 

	2
	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Раздел 3 Основы здорового образа жизни.
	2
	02.10-09.10
	
	
	

	3
	 Раздел 4  Основы медицинских знаний и правила оказания первой  
                  медицинской помощи.
	3
	16.10-30.10
	
	
	

	




	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства
	25
	
	
	
	

	4
	Раздел 5. Основы обороны государства. 
	9
	13.11-22.01
	
	
	

	5

	Раздел 6. Основы военной службы



	5
	29.01-26.02
	
	
	12.03
Тест 


	6


	Глава 9. Военнослужащий – вооруженный защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил России.

Глава 11,12 Прохождение военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба


	4


6
	05.03-02.04


09.04-14.05
	
	
	

30.04
Тест.

	7
	Контрольное занятие
	1
	21.05
	
	
	21.05
Контр. раб.


	
	Итого
	35
	
	
	
	




                                                                            Календарно - тематическое планирование
                                                              по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»
                                                                          в 11 «А» классе на 2020 – 2021 учебный год.

	№
п/п

	
                                                                Тема урока
	Кол-во
часов
	     Дата проведения

	
	
	
	  план
	факт

	            Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства.     
            Раздел 1,2.  Основы комплексной безопасности.  (5 часов)                                        

	1

	Меры безопасности при передвижении в школу и домой.
Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности.
	1
	04.09
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года.
	1
	11.09
	

	3
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	
	
	

	4
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом. Правила поведения при угрозе террорис-
тического акта
	1
	18.09
	

	5
	Государственная политика противодействия наркотизму. Тест
	1
	25.09
	

	           Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (5 часов)
           Раздел 3. Основы здорового образа жизни 

	6
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье. Семья в современном обществе.
Законодательство и семья.
	1
	02.10
	

	7
	Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры про-
филактики  ВИЧ- инфекции.
	1
	09.10
	

	          Раздел 4 Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи (3 часа)

	8
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте, остановке
сердца. (Практическая работа)
	1
	16.10
	

	9

	Первая медицинская помощь при ранениях. Способы переноски пострадавшего, остановки кровотечения. (Практическая работа)
	1
	23.10
	

	10
	 Первая медицинская помощь при травмах опорно - двигательного аппарата, травме груди.
(Практическая работа)
	1
	30.10
	

	          Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства. (25 часов)
          Раздел 5. Основы обороны государства. (9 часов)

	11.
	Меры безопасности о осенне-зимний период.
Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России. Применение Вооруженных Сил РФ в борьбе с терроризмом
	1
	13.11
	

	12

	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназна-
чение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воин-
скому учету.
	1
	20.11
	

	13
	Обязательная подготовка граждан к военной службе. Требования  к индивидуальным  качествам специалистов по сходным воинским должностям.
	1
	27.11
	

	14
	Подготовка граждан по военно-учетным специальностям.
	1
	04.12
	

	15
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	1
	11.12
	

	16
	Организация медицинского обследования граждан при постановке на воинский учет.
	1
	18.12
	

	17
	Категории годности граждан к военной службе 
	1
	25.12
	

	18
	Меры безопасности в зимний период
Организация профессионально-психологического отбора граждан
	1
	15.01
	

	19
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1
	22.01
	

	          Раздел 6. Основы военной службы.
          Глава 8. Особенности военной службы.  (3 часов) 

	20
	Правовые основы военной службы. Статус военнослущащего. Военные аспекты междуна-
родного права
	1
	29.01
	

	21
	Общевоинские уставы Вооруженных Сил - Законы воинской жизни.
Устав внутренней службы, дисциплинарный устав. 
	1
	05.02
	

	22
	Устав гарнизонной и караульной службы, строевой устав.

	1
	12.02
	

	          Глава 9. Военнослужащий - вооруженный защитник Отечества. Честь и достоинство воина ВС РФ. (6 часов)

	23
	Военная присяга- клятва воина на верность Родине, России. Порядок приведения к Военной присяге.
	1
	19.02
	

	24
	Основные виды и особенности воинской деятельности.

	1
	26.02
	

	25
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина
	1
	05.03
	

	26
	Военнослужащий – патриот. 
Честь и достоинство военнослужащего Вооруженных Сил Российской Федерации. Тест
	1
	12.03
	

	27
	Военнослужащий – специалист своего дела, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	1
	19.03
	

	28

	Меры безопасности в весенний период.
Военнослужащий – подчиненный, выполняющий требования воинских уставов, приказы ко-
мандиров и начальников. Основные обязанности военнослужащих
	1
	02.04
	

	           Глава 11. Прохождение военной службы. ( 7 часов)

	29
	Призыв на военную службу, время и организация призыва.
	1
	09.04
	

	30
	Прохождение военной службы по призыву.
	1
	16.04
	

	31
	Прохождение военной службы по контракту.
	1
	23.04
	

	32
	Альтернативная гражданская служба                                         Тест
	1
	30.04
	

	33
	Организация подготовки офицерских кадров для Вооуженных сил Российской Федерации.
	1
	7.05
	

	34
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации. Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.
	1
	14.05
	

	35
	Итоговое контрольное занятие.
	1
	21.05
	





                                           Описание учебно-методическое и материально-техническое 
                                            обеспечение образовательного процесса
   Учебник :
 «Основы безопасности жизнедеятельности» : учебник для учащихся 11 кл. общеобразовательных учреждений ( А. Т.    Смирнов, Б. О.
   Хренников. - М. : Просвещение, 2013.
Литература для учителя
Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Программы общеобразовательных учреждений. «Основы безопасности жизнедеятельности».   
Комплексная программа 5-11 классы. – М.: «Просвещение», 2012.
Методические материалы и документы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности»: Кн. для учителя/ Сост.А.Т.Смирнов, Б.И.Мишин; Под общ.ред. А.Т.Смирнова. – М.:Просвещение, 2008.

Материально-техническое обеспечение
Ссылки на образовательные ресурсы интернета по основам безопасности жизнедеятельности:
http: //www.school.edu.ru/catalog.asp?cat_ob_no=108&pg=1 – Каталог ресурсов по ОБЖ Российского общеобразовательного портала;
http://www.znakcomplect.ru/top/out.php?id=65 – Инструкции, учебные фильмы, иллюстрированные инструктажи, видеоинструктажи, тематические стенды и плакаты по охране труда, безопасности дорожного движения, технике безопасности, безопасности жизнедеятельности;
http://www.сaim.ru/9 - Банк рефератов по безопасности жизнедеятельности; 
http://www.school-obz.org – Основы безопасности жизнедеятельности, информационно-методическое издание для преподавателей МЧС России;
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm - Методические материалы, тесты
 НОРМАТИВНО - ПРАВОВАЯ БАЗА ПРЕДМЕТА                                  
Федеральные Законы Российской Федерации:
1. Конституция Российской Федерации. http://www.constitution.ru/2. 
2.«О гражданской обороне» (1996 год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4426 
3.«О безопасности»   (1992год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=8251 
4. «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» (1994 год ).  
     http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4433 
5. « О пожарной безопасности» (1994 год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4432 
6. «О безопасности дорожного движения» (1995 год). http://www.gibdd.ru/documents/  
7. «О радиационной безопасности населения» (1996 год). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=8496 
8. «Об обороне» (1996 год ). http://www.mchs.gov.ru/mchs/law/index.php?ID=4430 
9. «О воинской обязанности и военной службе» (1998 год ). 
           http://www.old.mil.ru/articles/article3718.shtml 
10. «О статусе военнослужащих» (1998 год). http://www.old.mil.ru/articles/article3648.shtml    
11. «Об образовании» (1992 год ). http://mon.gov.ru/dok/fz/obr/3986/ 
 12.  "О противодействии терроризму" от 6 марта 2006 г. N 35-ФЗ;  http://www.consultant.ru/popular/terror/73_1.html 
http://www.window.edu.ru/window/catalog?p_rubr=2.1.15 – Каталог по основам безопасности жизнедеятельности единого окна доступа к образовательным ресурсам;
http://www.obzh.info – Личная безопасность в различных условиях;

                                                   Тесты по ОБЖ   11 класс                   
                                                  по основам военной службы
Что такое оборона Российской Федерации?
А. Военное учреждение;
Б. Военные законы;
В. Система мер по обеспечению готовности гос-ва к нападению на противника;
Г. Система мер по обеспечению готовности к защите от нападения.
2 Что представляет собой военная служба?
А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации;
Б. Служба имеющая приоритет перед другими видами государственной службы;
В. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации;
Г. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации.
3. Как называются люди, находящиеся на военной службе?
А. Гражданами;
Б. Военнообязанными;
В. Призывниками;
Г. Военнослужащими.
4.В каком возрасте призывают мужчину на военную службу в Российскую армию?
А. От 16 до 18 лет;
Б. От 18 до 27 лет;
В. От 28 до 32 лет;
Г. От 33 до 35 лет.
5. В какие сроки осуществляется призыв на действительную военную службу граждан Российской Федерации, проживающих в сельской местности?
А. С 15 октября по 31 декабря;
Б. С 1 января по 31 марта;
В. С 1 апреля по 30 июня;
Г. В любые сроки.
6. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на военную службу?
А. В виде лишения свободы на срок до 15 суток;
Б. В виде лишения свободы на срок до одного года;
В. в виде лишения свободы на срок до двух лет;
Г. В виде лишения свободы на срок до трёх лет.
7. Какое наказание за уклоняение от призыва путём членовредительства, симуляции болезни, подлога или др. путём?
А. Лишение свободы на срок до одного года;
Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет;
В. Лишение свободы на срок от двух до шести лет;
Г. Лишение свободы на срок от трёх до восьми лет.
8. Под воинской обязанностью понимается:
А. Установленный законом почётный долг граждан защищать своё Отечество;
Б. Прохождение военной службы, самостоятельная подготовка к службе в ВС;
В. Долг граждан нести службу в ВС в военное время.
9. Военная служба исполняется гражданами:
А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации;
Б. В Вооруженных Силах РФ, пограничных войсках РФ и в войсках ГО;
В. В Вооруженных Силах РФ, других войсках, органах и формированиях.
10. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:
А. По призыву и в добровольном порядке ( по контракту);
Б. только в добровольном порядке ( по контракту);
В. только по призыву, по достижении определенного возраста.
11.Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства, - это:
А. Воинский учет;
Б. Воинский контроль;
В. Учёт военнослужащих.
12. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает:
А. Не годен к военной службе;
Б. ограниченно годен к военной службе;
В. Годен к военной службе.
13. Под увольнением с военной службы понимается:
А. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск.
Б. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы;
В. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия;
14. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для:
А. Развертывания армии при мобилизации и её пополнения во время войны;
Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов;
В. Развертывания в военное время народного ополчения.
15.Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью:
А. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет;
Б. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.
В. До двух месяцев, но не чаще одного раза в три года;
16.Уставы ВС РФ подразделяются на :
А. Боевые и общевоинские;
Б. Тактические, стрелковые и общевоинские;
В. Уставы родов войск и строевые.
17. Боевые уставы ВС РФ содержат:
А. Организационные принципы боевой деятельности военнослужащих;
Б. Теоретические и практические рекомендации на использование войск в бою;
В. Практические рекомендации родам войск о их задачах в военное время.
18. Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют:
А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии;
Б. Действия военнослужащих при ведении военных операций;
В. Основы ведения боевых действий.
19. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на службу, считается:
А. День убытия из военного комиссариата к месту службы;
Б. День прибытия в воинское подразделение;
В. День принятия воинской присяги.
20. Окончанием военной службы считается день:
А. В который истек срок военной службы;
Б. Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы;
В. Передачи личного оружия другому военнослужащему.
                                                                                    Тест по ОБЖ  
                           11 класс по основам военной службы
                      Ф.И._________________   класс____            Дата_____________

1 Что представляет собой военная служба?
А. Особый вид наказания граждан Российской Федерации;
Б. Служба имеющая приоритет перед другими видами государственной службы;
В. Особый вид общественной работы граждан Российской Федерации;
Г. Особый вид государственной службы граждан Российской Федерации.
2. Как называются люди, находящиеся на военной службе?
А. Гражданами;  Б. Военнообязанными; В. Призывниками; Г. Военнослужащими.
3. Какое наказание за уклоняение от призыва путём членовредительства, симуляции болезни, подлога или др. путём?
А. Лишение свободы на срок до одного года; Б. Лишение свободы на срок от одного до пяти лет;
В. Лишение свободы на срок от двух до шести лет; Г. Лишение свободы на срок от трёх до восьми лет.
4. Под воинской обязанностью понимается:
А. Установленный законом почётный долг граждан защищать своё Отечество;
Б. Прохождение военной службы, самостоятельная подготовка к службе в ВС;
В. Долг граждан нести службу в ВС в военное время.
5. Военная служба исполняется гражданами:
А. Только в Вооруженных Силах Российской Федерации;
Б. В Вооруженных Силах РФ, пограничных войсках РФ и в войсках ГО;
В. В Вооруженных Силах РФ, других войсках, органах и формированиях.
6. Граждане Российской Федерации проходят военную службу:
А. По призыву и в добровольном порядке ( по контракту);
Б. только в добровольном порядке ( по контракту);
В. только по призыву, по достижении определенного возраста.
7 Составная часть воинской обязанности граждан РФ, которая заключается в специальном учете всех призывников и военнообязанных по месту жительства, - это:
А. Воинский учет; Б. Воинский контроль;  В. Учёт военнослужащих.
8. Заключение по результатам освидетельствования категории «Д» означает:
А. Не годен к военной службе; Б. ограниченно годен к военной службе;  В. Годен к военной службе.
9. Под увольнением с военной службы понимается:
А. Убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск.
Б. Установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы;
В. Снятие военнослужащего со всех видов довольствия;
10. Запас Вооруженных Сил Российской Федерации предназначен для:
А. Развертывания армии при мобилизации и её пополнения во время войны;
Б. Создания резерва дефицитных военных специалистов;
В. Развертывания в военное время народного ополчения.
11.Граждане, состоящие в запасе, могут призываться на военные сборы продолжительностью:
А. До одного месяца, но не чаще одного раза в пять лет;
Б. До трех месяцев, но не чаще одного раза в четыре года.
В. До двух месяцев, но не чаще одного раза в три года;
12.Уставы ВС РФ подразделяются на :
А. Боевые и общевоинские; Б. Тактические, стрелковые и общевоинские; В. Уставы родов войск и строевые.
13. Общевоинские уставы ВС РФ регламентируют:
А. Жизнь, быт и деятельность военнослужащих армии;
Б. Действия военнослужащих при ведении военных операций;
В. Основы ведения боевых действий.
14. Началом военной службы для граждан, не пребывающих в запасе и призванных на службу, считается:
А. День убытия из военного комиссариата к месту службы;
Б. День прибытия в воинское подразделение;   В. День принятия воинской присяги.
15. Окончанием военной службы считается день:
А. В который истек срок военной службы;
Б. Подписания приказа об увольнении со срочной военной службы;
В. Передачи личного оружия другому военнослужащему.

                                     Итоговый тест для 11 класса
 1.Потенциально-опасным объектом называют:
А) Особо охраняемый объект
Б). Предприятие, на котором возможны хищения опасных веществ.
В). Предприятие, на котором возможны аварийные ситуации.
 2.Услышав сигнал «Внимание всем!» необходимо:
А. Спуститься в подвал.
Б. Позвонить всем знакомым и предупредить об опасности.
В. Включить радио или ТВ, прослушать рекомендации.
 5. Из перечисленных веществ выбрать наиболее распространенные АХОВ:
А) перекись водорода  Б) хлор  В) соляная кислота  Г) аммиак
Д) карбонат натрия  Е) сероуглерод
6. Объект, при аварии на котором или при его разрушении могут произойти массовые   поражения людей, животных и растений АХОВ  называется…  
А) радиационно опасным объектом
Б) гидродинамическим опасным объектом
В) технически опасным объектом
Г) ядерным объектом
Д) химически опасным объектом
7. Поражающими факторами АХОВ являются:
А) ударная волна          
б) пожары и взрывы          
в) токсическое воздействие на организм человека и животного
г) стихийные бедствия
д) заражение местности, воздуха, водоёмов
 8. Авария на химически опасном объекте, сопровождающаяся проливом или выбросом аварийно  химически опасного вещества, способная привести  к гибели или химическому заражению людей, сельскохозяйственных животных и растений, заражению окружающей среды называется…
А) гидродинамическая авария
Б) радиационная авария
В) катастрофой
Г) химическая авария
9. Территория, в пределах которой в результате воздействия АХОВ произошли массовые поражения людей, животных и растений называется…
А) зоной поражения АХОВ
Б) очагом поражения АХОВ
В) радиусом поражения АХОВ
10. Свойства ртути:
А) жидкий металл
Б) газообразное вещество, тяжелее воздуха
В) бесцветный газ без запаха
11. Признаки поражения  парами ртути:
А) раздражение слизистых оболочек глаз, рвота, головокружение
Б) повышенная утомляемость, слабость, сонливость, головная боль.
В) резь в глазах, слезотечение, раздражительность, кашель.
 12. Средства защиты при разливе ртути:
А) ватно-марлевая повязка, смоченная 2% раствором питьевой соды
Б) ватно-марлевая повязка, смоченная 5% раствором лимонной кислоты
В) ГП-5, ГП-7,ПДФ-2 (ДШ)
Г) полоскание рта 0,25% раствором марганцовки, чистка зубов  
 14.  Определить стороны света на местности можно по ...
А)... собственной тени
Б)... направлению полета птиц
В)... направлению течения реки (ручья)
Г)... направлению троп
15. Главной задачей при подготовке и проведении туристического похода является ...
А) ... обеспечение безопасности
Б)... полное прохождение маршрута
В)... выполнение целей и задач похода
Г)... организация питания
17. Определить стороны света, находясь в лесу в безоблачную ночь, можно по ...
А)... луне
Б)... Полярной звезде
В)... часам
Г)... собственной тени
 18. Сооружения, предназначенные для защиты людей от последствий аварий (катастроф) и стихийных бедствий в мирное время, а также от поражающих факторов оружия массового поражения и обычных средств нападения противника в военное время, называются ...
А) ... радиационные укрытия
Б)... убежища
В)... блиндажи
Г)... специальные подвалы
19. Назовите наиболее подходящее место для установки палатки.
А) Под деревом
Б)В кустарнике
В) В низине 
Г) На возвышенном участке
24. Эвакуация - это..
А) вывод населения из зоны ЧС
Б) вывод населения из очага поражения или из зоны ЧС
В) организованный вывод (вывоз) населения. Не занятого в производстве (в том числе учащихся), из городов в загородную зону
 25 Повреждение тканей тела человека, возникшее при повышении их температуры свыше 50°C, называется ...
А)... тепловым ударом
Б)... солнечный ударом
В)... ожогом
Г)... химическим ожогом
26. Как называется смещение костей относительно друг друга в области сустава?
А) Сдавливание
Б) Вывих
В) Перелом
Г) Открытый перелом
[bookmark: h.gjdgxs] 27.  Противорадиационное укрытие предназначено для защиты людей от ...
 А)... радиоактивного заражения            Б)... сильнодействующих отравляющих веществ
В)... ударной волны  
28. В солнечный полдень тень указывает на:
А) Юг
Б) Север
В) Запад
Г) Восток
30. Аммиак – это:
а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха;
б) газ с удушливым неприятным запахом,  напоминающим запах гнилых плодов;
в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха.
 32. Хлор — это:
а) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта);
б) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого появляется металлический привкус во рту;
в) зеленовато-желтый газ с резким запахом.
 34.Ядерное оружие – это:
А) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) или под землёй (под водой)
Б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового излучения в результате возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающего ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи
В) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании внутриядерной энергии
 35. Поражающими факторами ядерного взрыва являются:
А) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, зараженное отравляющими веществами и движущееся по направлению ветра облако, изменение состава атмосферного воздуха
Б) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и электромагнитный импульс) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода в воздухе, самовозгорания веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение  силы тока в электроприборах.
38. Лед применяется при оказании первой  помощи пострадавшим при…
А). ожогах
Б). кровотечениях
В). Переломах
 39. При ожоге используют…
А)  синтомициновую и стрептоцидовую эмульсию
Б)  синтомициновую и стрептоцидовую мазь
В)  эритромициновую присыпку
41. Кровоостанавливающий жгут накладывается
А). в любом месте кровоточащей конечности
Б). 5-7 см выше раны
В). 5-7 см ниже раны
 42. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении?
  а. положить на живот горячую грелку;
  б. уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок;
  в. положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь;
  г. дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом;
  43. Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при отравлении лекарственными препаратами?
  а. дать обезболивающие средство;
  б. вызвать «скорую помощь»;
  в. промыть пострадавшему желудок;
  г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и чёрных сухарей.
  44.Каковы признаки поверхностного венозного кровотечения?
  а. кровь спокойно вытекает из раны;
  б. кровь фонтанирует из раны;
  в. кровь ярко-красного цвета;
  г. кровь тёмно-красного цвета;
  д. слабость.
  46. Какой должна быть первая медицинская помощь при открытых переломах?
   а. вправить вышедшие наружу кости;
  б. остановить кровотечение и обработать края Раны антисептиком;
  в. на рану в области перелома наложить стерильную повязку и дать пострадавшему обезболивающие средство;
  г. провести иммобилизацию конечности в том положении, в котором она оказалась в момент повреждения.
 47.Как оказать первую медицинскую помощь при закрытых переломах?
  а. провести иммобилизацию места перелома;
  б. устранить искривление конечности;
  в. положить на место травмы холод и дать пострадавшему обезболивающее средство;
  г. доставить пострадавшего в медицинское учреждение.
 50. В какие сроки осуществляется призыв граждан России на действительную военную службу?
     а)  с 1октября по 31 декабря;  б)  с 1 января по 31 марта; в)  с 1 апреля по 15 июля;
     г)  в  любые  сроки.
52. Сколько патронов снаряжают в магазин АК-47
А) 25  Б) 30  В) 28
53. Как называются люди, находящиеся на военной службе?
А) гражданами;   Б) военнообязанными  В) призывниками   Г) военнослужащими
54. Каким может быть решение комиссии по воинскому учёту для гражданина РФ по отношению к военной службе?
А) «А» - годен к военной службе; «Б» - годен к военной службе с незначительными ограничениями
Б) «А,Б» - не вполне годен к военной службе
В) «В»- ограниченно годен к военной  к военной службе
Г) «Д» - не годен к военной службе
 56.Дата утверждения флага Российской Федерации
А) 1991  Б) 1993   В) 1998   Г) 2000
57. Что изображено на Гербе  Российской Федерации?
Ключи на  Итоговый тест 11 класс
1 – В  2 -  В  3-А  4- 1БГДЖ  2АВЕЗИК  5-БГЕ  6-Д  7-А Б В Д  8-Г 9-Б  10-А  11- Б  12-Г
13-В    14-А  15-А  16-В  17-Б  18-Б  19-Г 20- 1ГЖК   2АБВДЕЗИ   21-АГД  22-ВАД
23-ГБВА  24-В  25-В  26-Б   27-А  28-Б  29- компас, местные признаки, небесные светила, часы, 30-В  31-Б  32-В  33-В  34-В 35-Б  36-Б  37-А  38-Б 39-В  40-А 41-Б 42-БВГ 43-БВГ
44-АГ   45-АВГ  46-БВГ   47-АВГ 48-В  49-Б  50-АВ 52-Б  53-Г  54-А  56 – 25 декабря 2000г  57-Двуглавый орёл с короной посередине, у одного – скипетр, у другого-держава. В центре – Святой Георгий Первозванный убивает черного змея.

Планируемые результаты изучения учебного предмета.
Требования к уровню подготовки выпускников
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности обучающийся должен знать:
1. определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него;
1. потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для Ростовской области;
1. основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;
1. основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;
1. состав и предназначение Вооруженных сил РФ;
1. права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе:
1. особенности прохождения военной службы по призыву, контракту. Особенности альтернативной гражданской службы;
1. основы безопасности военной службы;
1. предназначение, структуру и задачи РСЧС и ГО;
1. основные положения современного комплекса проблем безопасности;
1. Выпускники старших классов должны уметь:
1. предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и    
           действовать, обеспечивая личную безопасность;
1. грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;
1. оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
1. выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы (строевые приемы, воинское приветствие,  
          неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.);
1. пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.
1. Использовать приобретенные знания и умения на практике для:
1. ведения здорового образа жизни;
1. действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;
1. подготовки граждан к военной службе;
1. соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;
1. оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях;
1. подготовки к профессиональной деятельности
                                           Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков
      Все тестовые задания оцениваются:
  - правильный ответ – 1 балл;
  - отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов
       Критерии оценивания:
«2» - менее 25% правильных ответов.
«3» - от 25% до 50% правильных ответов.
«4» - от 50% до 75% правильных ответов.
«5» - от 75% и более правильных ответов.
Оценка устных ответов обучающегося: 
Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся:
• полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником;
• изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию;
• показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания;
• продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков;
• отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя.
Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.
Ответ оценивается отметкой «4», если: он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков:
• в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа;
• допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя;
• допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя.
Отметка «3» ставится в следующих случаях:
• неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»);
• имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких вопросов;
Отметка «2» ставится в следующих случаях:
• не раскрыто основное содержание учебного материала;
• обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала;
Отметка «1» ставится, если:
• ученик обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого материала или не ответил ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу
Форма промежуточной и итоговой аттестации:
-практическая работа;
-контрольная работа;
-тестовые задания.

                              Преподаватель- организатор «Основы безопасности жизнедеятельности»                                   Н.С. Бирюков

