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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
(ID 4596880)
учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»
для обучающихся 8-9 классов 
Ростов – на – Дону 2024

 1.Пояснительная записка. 

         Данная рабочая программа по Основам безопасности жизнедеятельности составлена для учащихся 7 « » класса в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования (ФГОС), на основе программы основного общего образования 5 – 9 классов под редакцией В. Н. Латчук, Дрофа 2021 г. 

В данном курсе используется учебник для 7 класса ФГОС. Линия учебников издательства «ДРОФА», Учебник: основы безопасности жизнедеятельности класс Авторы: А.Г. Маслов, В.В. Марков, В.Н. Латчук, М.И. Кузнецов. ДРОФА 2021
Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана программа.
Законов:

- Федерального Закона от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
- Федерального закона от 01.12.2007 № 309 «О внесении изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013);

- Областного закона от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС). 
Программ:
1.  Примерной основной образовательной программы общего образования (объединением по общему образованию, протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15).
2. Программы курса Основы безопасности жизнедеятельности для учащихся 5 – 9 классов общеобразовательных учреждений, под ред.  В.Н. Латчук, Дрофа, 2021г
 Постановления:                                                                                                                                                                                                                                   - постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72, изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11.2015 № 81).                                                                                           
 Приказов:                                                                                                                                                                                                                                              - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. приказа Министерства образования и науки Российской Федерации России от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);                                                                                                                                                                                         - указ Президента Российской Федерации от 23.03.2014 г. № 172 О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне». - приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 28.05.2014, от 17.07.2015);                                                                                                                                                                                                                                      -  приказа Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка разработки примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ» (в ред. приказов Минобрнауки России от 07.10.2014 № 1307, от 09.04.2015 № 387);           
   -       приказа Минпросвещения России от 28.12.2018г № 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых  к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных  программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»

- приказа Минпросвещения России от 8 мая 2022 г. № 233 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещений Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. № 345»
- приказа Минпросвещения России от 18.12.2019г. № 695 «Об утверждении Порядка формирования федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»

 - приказа Минпросвещения России от 18.05.2020 № 249 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 № 345» 
                                                                                                                                                                                                                                       Распоряжения:                                                                                                                                                                                                                              -Распоряжение Правительства Российской Федерации от 30.12.2012 №2620-р об утверждении плана мероприятий («дорожная карта») «Изменения в отраслях социальной сферы, направленные на повышение эффективности образования и науки»
Концепция:
Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утверждена коллегией Министерства просвещения Российской Федерации от 24.12.2018г.

Писем:

- Письма Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г № ГД-39/04 «О направлении методических рекомендаций»

«Методические рекомендации по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ, программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий» 

-  Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ города Ростова – на – Дону «Школа № 112», утвержденная приказом  № 292 от 31.08.2023 года
- Учебный план МБОУ города Ростова – на – Дону «Школа № 64» 

- Календарный учебный график муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «Школа № 64.
Программа соответствует требованиям к структуре программ, заявленным в ФГОС, и включает разделы:

1. Пояснительная записка

       2.Планируемые результаты изучения предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

      3. Содержание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности.»
      4 Календарно-тематическое планирование.
В своей предметной ориентации программа направлена на достижение следующих целей:

овладение системой теоретических знаний и умений безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, необходимых для применения в практической деятельности, защиты личного здоровья.

При изучении предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» решаются следующие задачи:

Формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни: значении двигательной активности и закаливании для здоровья человека, о гигиене питания и профилактики вредных привычек.

Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции, ответственности за антиобщественное поведение и участие в антитеррористической деятельности.

        Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.
       Программа включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом для образовательных учреждений Российской Федерации на изучение предмета Основы безопасности жизнедеятельности в 7 классах отводится 34 ч (1ч в неделю). Данная рабочая программа 7 классе  будет реализована в объеме 34 ч (1 часа в неделю). 
Требования к результатам освоения курса Основы безопасности жизнедеятельности в основной школе определяются ключевыми задачами общего образования, отражающими индивидуальные, общественные и государственные потребности, и включают личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета.

1. Планируемые предметные результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности».

        Изучение Основы безопасности жизнедеятельности в основной школе даёт возможность достичь следующих:
            Личностных результатов: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физичес​ких, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важ​ных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять -правила безопасности жизнедеятельности;

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природном среды, личному -здоровью как к инди​видуальной и общественной ценности.
Метапредметные результаты обучения:

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

• умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

• умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

• умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно- следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим.

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

• формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
                                                      Предметные результаты:

Ученик научится:

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций природного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций природного характера;

· безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

· характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного характера для личности, общества и государства;

· предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;

· классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера;

· безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»;

· безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты;

· комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в случае эвакуации;

· классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, наркотизма;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников;

· адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах массового скопления людей;

· оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации;

· характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и значение для личности, общества и государства;

· классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;

· планировать профилактические мероприятия по сохранению и укреплению своего здоровья;

· адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок;

· выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья;

· безопасно использовать ресурсы интернета;

· анализировать состояние своего здоровья;

· определять состояния оказания неотложной помощи;

· использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи;

· классифицировать средства оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении;

· извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей;

· оказывать первую помощь при ушибах;

· оказывать первую помощь при растяжениях;

· оказывать первую помощь при вывихах;

· оказывать первую помощь при переломах;

· оказывать первую помощь при ожогах;

· оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении;

· оказывать первую помощь при отравлениях;

· оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе;

· оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей.

Ученик получит возможность научиться:

· анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного характера; 

· безопасно вести и применять права покупателя;

· анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма;

· предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

· характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье человека; 

· классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 

· владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи;

· оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

· оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности;

· оказывать первую помощь при коме; 

· оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

· использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие базы данных; 
Критерии оценивания

· Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

· -Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

· -Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат, в общем, соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

· -Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

· -Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

     Критерии оценивания проектов в 7 классе

· Критерий 1.

· Постановка цели проекта (максимум 3 балла):

· Цель не сформулировано - 0

· Цель сформулирована нечетко -1

· Цель сформулирована, но не обоснована-2

· Цель четко сформулирована и убедительно обоснована-3

· Критерий 2.

· Планирование путей достижения цели проекта (максимум 3 балла):

· План отсутствует-0

· Представленный план не ведет к достижению цели проекта-1

· Представлен краткий план достижения цели проекта-2

· Представлен развернутый план достижения цели проекта-3

· Критерий 3.

· Разнообразие источников информации, целесообразность их использования (максимум 3 балла):

· Использована неподходящая информация-0

· Большая часть представленной информации не относится к теме работы-1

· Работа содержит незначительный объем подходящей информации из ограниченного числа однотипных источников-2

· Работа содержит достаточно полную информацию из разнообразных источников-3

· Критерий 4.

· Личная заинтересованность автора, творческий подход к работе (максимум 3 балла):

· Работа шаблонная, показывающая формальное отношение автора-0

· Автор проявил незначительный интерес к теме проекта, но не продемонстрировал самостоятельности в работе, не использовал возможности творческого подхода-1

· Работа самостоятельная, демонстрирующая серьезную заинтересованность автора, предпринята попытка представить личный взгляд на тему проекта, применены элементы творчества-2

· Работа отличается творческим подходом, собственным оригинальным отношением автора к идее проекта-3

· Критерий 5.

· Качество проведения презентации (максимум 6 баллов):

· Презентация не проведена-0

· Внешний вид автора не соответствует требованиям проведения презентации-

· 1

· Автор имеет подобающий внешний вид, но его речь не соответствует требованиям проведения презентации-2

· Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения презентации, но он вышел за рамки регламента-3

· Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения презентации, выступление не вышло за рамки регламента, но автор не владеет культурой общения с аудиторией-4

· Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения презентации, выступление не вышло за рамки регламента, автор владеет культурой общения с аудиторией, но сама презентация недостаточно хорошо подготовлена-5

· Внешний вид и речь автора соответствуют требованиям проведения презентации, выступление не вышло за рамки регламента, автор владеет культурой общения с аудиторией, презентация хорошо подготовлена, автору удалось заинтересовать аудиторию-6

· Критерий 6. 

· Качество проектного продукта (максимум 4 балла):

· Проектный продукт отсутствует-0

· Проектный продукт не соответствует требованиям качества (эстетика, удобство использования, соответствие заявленным целям) -1

· Продукт не полностью соответствует требованиям качества-2

· Продукт полностью соответствует требованиям качества (эстетичен, удобен в использовании, соответствует заявленным целям) -3

· Продукт полностью соответствует требованиям качества (эстетичен, удобен в использовании, соответствует заявленным целям) и выполнен полностью самостоятельно-4

· Критерий 7. 

· Соответствие требованиям оформления письменной части (максимум 3 балла):

· Письменная часть проекта отсутствует-0

· В письменной части работы отсутствуют установленные правилами порядок и четкая структура, допущены ошибки в оформлении-1

· Предприняты попытки оформить работу в соответствии с установленными правилами, придать ей соответствующую структуру-2

· Работа отличается четким и грамотным оформлением в точном соответствии с установленными правилами-3

· Оценивание

· Отметка Баллы

· «5» 24-25; «4»-20-23; «3»-13-19; «2»- 4-12

       3.Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»

	№ п.п
	Наименование тем
	Кол. час. 
	Виды учебной деятельности учащегося

	1
	Понятие о ЧС природного характера и их классификация.
	1
	1- Понятие о ЧС природного характера и их классификация. Понятие о стихийном бедствии, опасном природном явлении о ЧС природного характера. Типизация природных явлений по степени опасности, классификация ЧС природного характера.

	2
	Землетрясения.
	3
	2- Происхождения и классификация землетрясений. Понятие о землетрясении. Сейсмоопасные районы. Очаг, эпицентр землетрясения. Классификация землетрясений по происхождению.
3- Оценка землетрясений, их последствия и меры по уменьшению потерь. Соотношение между магнитудой по Рихтеру и максимальной интенсивностью по Меркалли. Последствия землетрясений.
4- Правила безопасного поведения при землетрясениях.

	3
	 Вулканы.
	2
	5- Общее понятие о вулканах. Из истории вулканов.
6- Меры по уменьшению потерь от извержения вулканов. Алгоритм действий в случае извержения вулкана.

	4
	Оползни, сели, обвалы, снежные лавины
	6
	7-Оползни. Из истории оползней. Классификация оползней.

8-  Сели. Из истории селевых потоков. Общие понятия о селях. 

9- Обвалы. Из истории обвалов. Классификация обвалов.

10- Снежные лавины. Из истории снежных лавин. Общие понятия о снежных лавинах.
11- Последствия оползней, селей, обвалов и снежных лавин. Основные поражающие факторы.
12- Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин.

	5
	 Ураганы, бури, смерчи.
	4
	13- Происхождение ураганов, бурь, смерчей. Из истории ураганов, бурь, смерчей. Понятие- циклон. Шкала Бофорта. Области зарождения тропических циклонов.
14- Классификация ураганов, бурь и смерчей. 
15 Последствия от ураганов, бурь и смерчей и меры по уменьшению ущерба от них. Тест.

16- Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей. 

	6
	Наводнения.
	3
	17- Виды наводнений. Классификация наводнений. Общие понятия наводнений.

18- Последствия от наводнений и меры по уменьшению ущерба от них. 

19-  Правила поведения при угрозе и возникновении наводнений. Алгоритм действий при внезапном наводнении.

	7
	Цунами.
	4
	20- Причины и классификация цунами. Общие понятия о цунами. Классификация цунами.

21- Последствия цунами, меры по уменьшению ущерба от них.

22- Правила безопасного поведения при цунами.  Алгоритм действий при заблаговременном оповещении о приближении цунами. Алгоритм действий при внезапном приходе цунами.

	8
	Природные пожары
	3
	23- Причины природных пожаров и их классификация. Классы лесных пожаров. Классификация лесных и торфяных пожаров по силе. 
 24 - Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение. Способы тушения природных пожаров.

25- Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара и при его тушении. Алгоритм действий, если вы оказались в зоне лесного пожара, в лесу, где возник пожара. Правила безопасного тушения небольшого пожара в лесу

	9
	Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений
	2
	26 - Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. Понятия эпизоотии, эпидемии, и эпифитотии. Из истории эпизоотий, эпидемий и эпифитотий.
 27- Защита от инфекционных заболеваний людей. Структура личной гигиены. Общие правила личной гигиены.

	10
	Психологические основы выживания в чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	28- Человек и стихия. Психологические особенности поведения человека при стихийных бедствиях.
29-Характер и темперамент. Типы темперамента. Понятие – характер.
30- Психологические особенности поведения человека при стихийных бедствиях. Рекомендации – как бороться с эмоциями после ЧС.

	11
	Основы медицинских знаний и правила оказания медицинской помощи.
	2
	31- Правила наложения повязок. Виды повязок. Общие правила наложения повязок.
32- Первая помощь при переломах, переноска пострадавших.  Виды переломов. Способы переноски пострадавших. Порядок применения способов транспортировки пострадавших в зависимости от места перелома.

	12
	Основы здорового образа жизни.
	2
	33- Режим –необходимое условие здорового образа жизни. Каким образом формировать навыки здорового образа жизни.
34- Профилактика переутомления и содержание режима дня. Примерный режим дня учащихся 7-8 классов.

	12
	Всего
	34
	


4   Календарно-тематическое планирование 7 «А» класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Форма
контроля
	Дата

план
	Дата

факт

	                     Основы безопасности личности, общества и государства- 1 час.

	1
	Понятие о ЧС природного характера и их классификация 
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа
	
	

	Землетрясения -3 часа.

	2


	Происхождения и классификация землетрясений 
	1
	Устный индивидуальный опрос.


	
	

	3
	Оценка землетрясений, последствия и меры по уменьшению потерь.
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа


	
	

	4
	Правила безопасного поведения при землетрясениях
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	Вулканы -2 часа.

	5


	Общее понятие о вулканах
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа


	
	

	6
	Меры по уменьшению потерь от извержения вулканов
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	                 Оползни, сели, обвалы и снежные лавины – 6 часов.

	7
	Оползни, из истории оползней.
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа
	
	

	8
	Сели. Из истории селевых потоков. 
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа
	
	

	9 
	Обвалы. Из истории обвалов.
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа
	
	

	10
	 Снежные лавины. Из истории лавин
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	11
	Последствия оползней, селей, обвалов, лавин. 
	1
	Устный индивидуальный опрос.
	
	

	12
	Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин 
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа


	
	

	                                  Ураганы, бури, смерчи. - 4 часа.

	13
	Происхождение ураганов, бурь, смерчей. 
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа
	
	

	14
	Классификация ураганов, бурь и смерчей.
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа
	
	

	15
	Последствия от ураганов, бурь и 
смерчей и меры по уменьшению ущерба от них. Тест.
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа


	
	

	16
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей 
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа


	
	

	Наводнения – 3 часа.

	17
	Виды наводнений.
	1
	Устный индивидуальный опрос.


	
	

	18
	Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них.
	1
	Устный индивидуальный опрос.


	
	

	19
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	Цунами – 3 часа.

	20
	Причины и классификация цунами.
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа
	
	

	21
	Последствия цунами, меры по уменьшению ущерба от них.
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	22
	Правила безопасного поведения при цунами
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	23
	Правила безопасного поведения при цунами 
	1
	Устный индивидуальный опрос.
	
	

	                                      Природные пожары – 3 часа.

	24
	Причины природных пожаров и их классификация
	1
	Устный индивидуальный опрос.


	
	

	25
	Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение.
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	26
	Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара. Их тушение.
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений. – 2 часа.

	27
	Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии.
	1
	Устный индивидуальный опрос.
	
	

	28
	Защита от инфекционных заболеваний людей
	1
	Устный индивидуальный опрос.


	
	

	Психологические основы выживания в ЧС природного характера. - 3 часа.

	29
	Человек и стихия
	1
	Устный индивидуальный опрос.


	
	

	30
	Характер и темперамент. Психологические особенности поведения человека при стихийных бедствиях
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. – 2 часа.

	31
	Правила наложения повязок. 
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	32
	Первая помощь при растяжениях и вывихах, переломах, переноска пострадавших. 
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 


	
	

	                               Основы здорового образа жизни. – 2 часа.

	33
	Режим – необходимое условие здорового образа жизни.
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 


	
	

	34
	Умственная и физическая работоспособность
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 


	
	

	35
	Профилактика переутомления и содержание режима дня.
	1
	
	
	

	
	Итого
	35
	
	
	


Календарно-тематическое планирование 7 «Б» класс
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Форма

контроля
	Дата

план
	Дата

факт

	                     Основы безопасности личности, общества и государства- 1 час.

	1
	Понятие о ЧС природного характера и их классификация 
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа
	
	

	Землетрясения -3 часа.

	2


	Происхождения и классификация землетрясений 
	1
	Устный индивидуальный опрос.


	
	

	3
	Оценка землетрясений, последствия и меры по уменьшению потерь.
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа


	
	

	4
	Правила безопасного поведения при землетрясениях
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	Вулканы -2 часа.

	5


	Общее понятие о вулканах
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа


	
	

	6
	Меры по уменьшению потерь от извержения вулканов
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	                 Оползни, сели, обвалы и снежные лавины – 6 часов.

	7
	Оползни, из истории оползней.
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа
	
	

	8
	Сели. Из истории селевых потоков. 
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа
	
	

	9 
	Обвалы. Из истории обвалов.
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа
	
	

	10
	Снежные лавины. Из истории лавин
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	11
	Последствия оползней, селей, обвалов, лавин. 
	1
	Устный индивидуальный опрос.
	
	

	12
	Правила безопасного поведения при угрозе и сходе оползней, селей, обвалов и лавин 
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа


	
	

	                                  Ураганы, бури, смерчи. - 4 часа.

	13
	Происхождение ураганов, бурь, смерчей. 
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа
	
	

	14
	Классификация ураганов, бурь и смерчей.
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа
	
	

	15
	Последствия от ураганов, бурь и 
смерчей и меры по уменьшению ущерба от них. Тест.
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа


	
	

	16
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время ураганов, бурь и смерчей 
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа


	
	

	Наводнения – 3 часа.

	17
	Виды наводнений.
	1
	Устный индивидуальный опрос.


	
	

	18
	Последствия наводнений и меры по уменьшению ущерба от них.
	1
	Устный индивидуальный опрос.


	
	

	19
	Правила безопасного поведения при угрозе и во время наводнений
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	Цунами – 3 часа.

	20
	Причины и классификация цунами.
	1
	Конспект,

Групповая и индивидуальная работа
	
	

	21
	Последствия цунами, меры по уменьшению ущерба от них.
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	22
	Правила безопасного поведения при цунами
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	23
	Правила безопасного поведения при цунами 
	1
	Устный индивидуальный опрос.
	
	

	                                      Природные пожары – 3 часа.

	24
	Причины природных пожаров и их классификация
	1
	Устный индивидуальный опрос.


	
	

	25
	Последствия природных пожаров, их тушение и предупреждение.
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	26
	Правила безопасного поведения в зоне лесного или торфяного пожара. Их тушение.
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	Массовые инфекционные заболевания людей, животных и растений. – 2 часа.

	27
	Эпидемии, эпизоотии и эпифитотии.
	1
	Устный индивидуальный опрос.
	
	

	28
	Защита от инфекционных заболеваний людей
	1
	Устный индивидуальный опрос.


	
	

	Психологические основы выживания в ЧС природного характера. - 3 часа.

	29
	Человек и стихия
	1
	Устный индивидуальный опрос.


	
	

	30
	Характер и темперамент. Психологические особенности поведения человека при стихийных бедствиях
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. – 2 часа.

	31
	Правила наложения повязок. 
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 

предложенным учителем, 

индивидуальные задания
	
	

	32
	Первая помощь при растяжениях и вывихах, переломах, переноска пострадавших. 
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 


	
	

	                               Основы здорового образа жизни. – 2 часа.

	33
	Режим – необходимое условие здорового образа жизни.  Профилактика переутомления и содержание режима дня.
	
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 


	
	

	34
	Умственная и физическая работоспособность
	1
	Самоконтроль и взаимоконтроль по вопросам, 


	
	

	35
	Профилактика переутомления и содержание режима дня.
	1
	
	
	

	
	Итого
	35
	
	
	


Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧИТЕЛЯ:

1.  Закон Российской Федерации «Об образовании».

2.  Федеральный государственный образовательный стандарт общего образования второго поколения.

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ:

1. Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс:учеб.для       общеобразоват.учреждений/А.Т.Смирнов,Б.О.Хренников/Под ред.А.Т.Смирнова;Рос.акад.наук,Рос.акад.образования ,из-во «Просвещение».-М.:Просвещение,2011.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА:
1.С.В. Баленко «Школа выживания», М., «Эксмо», 1992г.

2.В.Г. Бубнов, В.А. Бубнова «Основы медицинских знаний», М., «Астрель»,20г.

3.В.Д. Зазулинский «Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях», М., «Экзамен», 2022г.

4. Безопасность человека в экстремальных ситуациях. «Военные знания»,М,2022 г

5. Защита населения в ЧС. «Военные знания»,М, 2023 г

6. В.В. Шаховец «Первая помощь в экстремальных ситуациях. Т.1», «М», 2022 г

7. В.В. Шаховец «Первая помощь в экстремальных ситуациях. Т.2», «М», 2022 г

8.Серия «1000 советов от газеты Комсомольская правда» «Первая помощь в экстренных ситуациях» ООО «АСТ-ПРЕСС КНИГА» 2006 г.

Таблицы
	№ п/п
	Название таблицы

	1. 
	«Правила поведения в ЧС природного характера» 

	2. 
	«Основы безопасности жизнедеятельности» 

	3. 
	«Факторы разрушающие здоровье человека» 

	4. 
	«Правила оказания первой медицинской помощи» 


Видеоматериалы

	№ п/п
	Название

	1. 
	В/К. «Первая помощь»        

	2. 
	В/К «Первая медицинская помощь»

	3. 
	В/К «Безопасность на воде»

	4. 
	СD «Сам себе МЧС»

	5. 
	Сериал «Идеальные катастрофы»  (Discovery Channel) [2009г., 

	6. 
	 Сериал «Чудеса природы» BBC-1999 г

	7. 
	Фильм «Цунами –снято на мобильный» 2022 г ,Росссия2

	8. 
	Фильм «Ядерное цунами» 2011 г Россия, Первый канал 

	9. 
	Сериал «Без предупреждения» BBC-2021 г.

	10. 
	Сериал «Охотники за стихией» BBC 2021 г.

	11. 
	Сериал «Силы природы» BBC 2022 г.

	12. 
	Фильм Челябинский метеорит - Семь дней спустя 1 канал-2023 г

	13. 
	Фильм –Цунами 1997г

	14. 
	Фильм –Силы природы-2008 г.


ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬЕЫЕ РЕСУРСЫ

ИНТЕРНЕТ РЕСУРСЫ:

	Название сайта
	Электронный адрес

	МЧС России
	http://www.emercom.gov.ru

	Министерство здравоохранения РФ
	http://www.minzdrav-rf.ru

	Министерство образования и науки РФ
	http://mon.gov.ru/

	Министерство природных ресурсов РФ
	http://www.mnr.gov.ru

	Федеральная служба России по гидрометеорологии и мониторингу окружающей среды
	http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/index.htm

	Русский образовательный портал
	http://www.gov.ed.ru

	Федеральный российский общеобразовательный портал
	http://www.school.edu.ru

	Федеральный портал «Российское образование»
	http://www.edu.ru

	Издательский дома «Профкнига»
	http://www.profkniga.ru

	Издательский дом «1 сентября»
	http://www.1september.ru

	Фестиваль педагогический идей «Открытый урок» (издательский дом  «1 сентября»)
	http://festival.1september.ru

	Энциклопедия безопасности
	http://www.opasno.net

	Личная безопасность
	http://personal-safety.redut-7.ru

	«Мой компас» (безопасность ребёнка)
	http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_det

	Информационно-методическое издание для преподавателей ОБЖ-МЧС России
	http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html

	Эконавт-CATALOG (электронный каталог интернет ресурсов по Охране трудa, Безопасности дорожного движения, Безопасности жизнедеятельности)
	http://www.econavt-catalog.ru


	Портал Всероссийской олимпиады школьников
	http://rusolymp.ru/

	Образовательные ресурсы Интернета – Безопасность жизнедеятельности
	http://www.alleng.ru/edu/saf.htm

	Безопасность. Образование. Человек. Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё Безопасности Жизнедеятельности
	http://www.bezopasnost.edu66.ru



Планируемые результаты изучения учебного предмета

В результате изучения основ безопасности жизнедеятель​ности ученик должен знать:
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в по​вседневной жизни, их возможные последствия и правила лич​ной безопасности;

основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в при​родных условиях;

- систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государ​ства от внешних и внутренних угроз;

- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их по​следствия и классификацию;

- основные виды террористических актов, их цели и спо​собы осуществления;

законодательную и нормативно-правовую базу Россий​ской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

- правила поведения при угрозе террористическою акта;

Ученик должен уметь:
- предвидеть возникновение наиболее часто встречающих​ся опасных ситуаций по их характерным признакам;

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечи​вая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

- действовать при угрозе возникновения террористическо​го акта, соблюдая правила личной безопасности;

- оказывать первую медицинскую помощь при неотлож​ных состояниях.

Кроме того, учащиеся должны обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практичес​кой деятельности и в повседневной жизни для:
- обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного и соци​ального характера;

- оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

- выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Контроль уровня подготовки учащихся

Тестирование  по разделу:

«Основы комплексной безопасности »

Вариант 1.

1.Что такое землетрясение? Выберите правильный ответ: 

а) подземные толчки и колебания земной поверхности; 

б) область возникновения подземного удара; 

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 

2.Основными причинами несчастных случаев при землетрясениях являются (выберите ответы): 

а) неконтролируемые действия людей в результате паники; 

б) отсутствие защитных сооружений (убежищ); 

в) затопление;

 г) разрушение и падение конструкций зданий; 

д) отсутствие средств индивидуальной зашиты органов дыхания; 

е) пожары, вызванные утечкой газа из повреждённых труб, и замыканием электролиний; 

ж) падение тяжёлых предметов в квартире;

 з) отсутствие средств пожаротушения. 

3.По характеру распространения лесные пожары подразделяются на: 

а) низовые; б) наземные; в) верховые; г) подземные. 

Найдите допущенную ошибку. 

4.Почему не рекомендуют использовать осиновые и пихтовые дрова в засушливую пору? 

а) сухая осина много дымит; 

б) они плохо горят в любую погоду; 

в) они сильно стреляют искрами – возможен пожар. 

5Как называется лесной пожар, охватывающий полог леса, проводником горения служит хвоя (листья) и веточки крон деревьев: 

а) верховой; б) повальный; в) высотный; г) низовой. 

6.Известно, что сила ветра измеряется его скоростью. Назовите, кто из учёных создал шкалу силы ветра? Выберите ответ: 

а) Рихтер; б) Ломоносов; в) Бофорт; г) Менделеев. 

7.Разрушительная сила урагана заключается в совместном действии:

 а) атмосферного давления и воды;

 б) ветра и атмосферного давления; 

 в) ветра и верхнего слоя земли; 

 г) ветра и воды. 

8.  Если смерч застал вас на улице, то вы (выберите ответ):

 а) спрячетесь за зданием; 

б) укроетесь в ближайшем прочном здании;

 в) побежите домой; 

г) укроетесь в заглубленном помещении; 

д) переждёте возле прочной стены; 

е) укроетесь в естественном укрытии (канаве, овраге). 

9.   Из предлагаемых ниже причин выберите одну, без которой пыльная буря невозможна: 

а) проходящий циклон; б) разница температур; в) пашня; г) вода.

10. Безопасными естественными укрытиями на улице во время урагана являются: 

а) овраг;  б) яма;  в) ров;  г) большие деревья;  д) крупные камни; 

 е) лёгкие деревянные постройки; ж) канава; з) кювет дороги. 

Найдите ошибки в данных примерах. 

Вариант 2.

1.При землетрясении надо дождаться перерыва между толчками и быстро покинуть здание. Как это сделать? Выберите ответ: 

а) только по лестнице;       б) на лифте; 

в) по пожарной лестнице;  г) по веревке с балкона. 

2.Выберите из перечисленных мест наиболее подходящие для укрытия в здании при землетрясении: 

а) места внутри шкафов, комодов; 

б) места под прочно закреплёнными столами, рядом с кроватями; 

в) места у колонн; 

г) места под подоконником; 

д) углы, образованные внутренними перегородками; 

е) вентиляционные шахты и короба; 

ж) проёмы в капитальных внутренних стенах; 

з) балконы и лоджии; 

и) углы, образованные капитальными внутренними стенами; 

к) места внутри кладовок и встроенных шкафов; 

л) дверные проёмы.

3.Какие условия надо выполнять при разведении костра для обеспечения пожарной безопасности: 

а) разводить не ближе 4 – 5 м от деревьев;

б) не оставлять бутылок и стекол в траве; 

в) не пользоваться горючими жидкостями; 

г) удалить вокруг костра сухую траву; 

д) заливать костры водой или забрасывать землей; 

е) не бросать окурков в лесу; 

ж) не использовать сухую траву для разжигания; 

з) не оставлять возле костра менее 2-х человек. 

4.Часть календарного года, в течение которого наиболее возможно возникновение лесного пожара (выберите ответ): 

а) пожароопасный сезон; б) лето; в) июнь-июль; г) август. 

5.Понижение давления является признаком приближающейся непогоды. Укажите, с помощью какого прибора мы можем это определить (выберите ответ):

 а) гигрометр; б) ареометр; в) термометр; г) барометр; д) сейсмограф. 

6.Если во время урагана вы оказались на улице, то надо (выберите правильные ответы):

 а) спрятаться в кювете или яме, прижавшись к земле; 

 б) добежать до своего дома, укрыться в заранее подготовленном подвале; 

 в) укрыться в подвале ближайшего дома;

 г) идти домой, укрывшись за домами, заборами, деревьями и т.п. 

7.Если буря застала вас в здании, пройдите в самое безопасное место (выберите ответ):

 а) в ванную комнату; б) на лестницу; 

 в) коридор в средней части дома на первом этаже; г) на балкон (лоджию). 

8.Ураганы наносят большой вред сельскому хозяйству, транспорту и промышленности, перенося (выберите ответы): 

а) песок; б) влагу; в) пыль; г) снег; д) космические частицы.

9.Находясь дома один, вы услышали крики соседей о приближении урагана. Радио и телевидение не работают. Выглянув в окно, вы определили, что ураган свирепствует примерно в 3 – 4 км от вашего дома. Подвала в доме нет. На расстоянии примерно 300 м от дома есть глубокий овраг. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия: 

 а) станете кричать и звать на помощь;

 б) отойдете от окон; 

 в) быстро выйдете на улицу и побежите к оврагу; 

 г) останетесь в доме и спрячетесь в безопасном месте с подветренной стороны;

 д) спрячетесь в шкаф или под стол. 

10.Лучшей защитой от урагана являются (выберите ответы): 

а) подвальные помещения; б) мосты; в) большие деревья; 

г) будки на автобусных остановках; д) подземные сооружения. 

Ключи к тесту

1 вариант
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2 вариант
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90 %  и  более  правильных ответов  -  «отлично»

70 %  и  более  правильных ответов – «хорошо»

50 %  и  более  правильных ответов -  «удовлетворительно»

Менее  50 %  правильных ответов -  «неудовлетворительно»

Итоговая контрольная работа (тестирование)

1 вариант

1. Причиной землетрясений может стать: а) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с огромной си​лой трется о другой; б) волновые колебания в скальных породах; в) строительство очистных сооружений в зонах тектонических разломов.

2. Признаками приближающегося землетрясения могут быть следующие явления:

а) голубоватое свечение внутренней поверхности домов, искрение близко расположенных (но не сопри​касающихся) электрических проводов, запах газа в районах, где раньше этого не отмечалось, вспышки в виде рассеянного света зарниц;

б) резкое изменение погодных условий, самовоспламенение и самовозгорание горючих веществ и мате​риалов, выпадение обильных осадков в виде дождя или снега;

в) короткое замыкание электросети, непонятный гул, качание люстры и дрожание стекол на окнах.

3. Вы попали под завал в результате землетрясения, нога была придавлена упавшей конструкцией, но освобождена: шевелить пальцами и ступней ноги можете. В помещении есть немного свободного про​странства, но выход заблокирован. Какова очередность ваших действий:

а) окажете себе первую помощь, установите подпорки под конструкции над вами, найдете теплые ве​щи или одеяло, чтобы укрыться, будете кричать, звать на помощь, стучать металлическими предметами по трубам, плитам;б) окажете себе первую помощь и начнете разгребать завал в сторону выхода из помещения;

в) установите подпорки под конструкции над вами, попробуете подойти к оконному проему, если найдете спички, попытаетесь развести небольшой костер, чтобы согреться и осмотреться вокруг.

4. Основной способ спасения людей при извержении вулканов:

а) эвакуация; б) укрытие в специально оборудованных убежищах;

в) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.

  5. Одна из причин образования оползней: а) вода, просочившаяся по трещинам и порам в глубь пород и ведущая там разрушительную работу; б) вулканическая деятельность; в) сдвиг горных пород.

 6. Причины образования селей: а) подвижки земной коры или землетрясения, естественный процесс разрушения гор, извержение вулканов, хозяйственная деятельность человека; б) наводнения, вызванные авариями на гидросооружениях, лесные и торфяные пожары, прямое воздействие солнечных лучей на ледники; в) нарушение почвенного покрова в результате хозяйственной деятельности человека, отсутствие растительности на горных склонах, массовая миграция животных в осенне-зимний период.

7. Находясь дома в селеопаеном районе, вы услышали по радио сообщение об угрозе схода селя. У вас в запасе 30 минут. Ваши действия:

а) выйдете из здания и направитесь в безопасное место, предупредите соседей об угрозе селя, будете вы​ходить на склон горы, находящийся на селебезопасном направлении;

б) соберете все ценное имущество во дворе и укроете его в помещении, сами укроетесь в погребе;

в) плотно закроете вентиляционные и другие отверстия, закроете все двери, окна, будете выходить на склон горы через ущелье или небольшую долину.

8. Сила ветра измеряется его скоростью. Кто из ученых создал шкалу силы ветра:

а) Бофорт; б) Рихтер; в) Ломоносов; г) Менделеев.

9. Разрушительная сила урагана заключается в совместном действии: а) ветра и воды; б) воды и атмосферного давления; в) атмосферного давления и ветра; г) ветра и верхнего слоя земли.

10. Какое из перечисленных последствий ураганов всегда вторично? а) эпидемии; б) разрушение жилищ, линий электропередач; в) пожары; г) аварии на производстве.

11. Безопасное естественное укрытие на улице во время урагана: а) овраг; б) большие деревья; в) крупные камни.

12. При заблаговременном оповещении о наводне​нии необходимо: а) включить телевизор, радио, выслушать сообще​ния и рекомендации; б) открыть окна и двери нижних этажей;  в) перенести на нижние этажи ценные вещи.

13. Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного наводнения необходимо начинать тогда, когда уровень воды:

а) достиг первого этажа здания, где вы находитесь; б) станет резко подниматься; в) достиг отметки вашего пребывания и создается реальная угроза вашей жизни

14. Если вы оказались в волне цунами, то вашим первоочередным действием будет:

 а) набрать в грудь как можно больше воздуха, сгруппироваться и закрыть голову руками; б) сбросить одежду и обувь; в) воспользоваться плавающими и возвышающимися предметами, чтобы приготовиться к возвратному движению волны.

15. Если вы оказались в зоне лесного пожара, то прежде всего необходимо:

а) для преодоления недостатка кислорода пригнуть​ся к земле и дышать через мокрый платок (одежду);

б) накрыть голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой и окунуться в ближайший водоем;

в) не обгонять лесной пожар, а двигаться под пря​мым углом к направлению распространения огня.
16.К закрытым повреждениям относятся: а) вывихи, растяжения, ушибы; б) царапины и порезы; в) ссадины и раны

104.  В зависимости от характера повреждения кровотечение бывает: 

а)венозное; б) внезапное; в) повторное.

17. Временную остановку кровотечения можно осуществить:

а) наложением асептической повязки на место кровотечения; б) пальцевым прижатием артериального сосуда выше раны; в) максимальным разгибанием конечности; г) минимальным сгибанием конечности,

2 вариант

1. Что такое землетрясение: а\ область возникновения подземного удара; б) подземные   удары   и   колебания   поверхности земли;  в\ проекция центра очага землетрясения на земную поверхность.

2. При землетрясении необходимо попытаться:

а) отключить электричество, эвакуироваться из здания, занять место вдали от зданий и линий элек​тропередач;   б) забить окна, попытаться быстро покинуть здание и поехать (пойти) домой;

в) успокоить домашних животных, быстро занять место на балконе или подальше от капитальных стен.

3. В какой последовательности вы постараетесь действовать, если, находясь дома, неожиданно почув​ствовали толчки, дребезжание стекла, посуды, а времени, чтобы выбежать из здания, нет:

а) отключить электричество, газ, воду, отойти от окон и предметов мебели, которые могут упасть, за​нять безопасное место в проеме дверей;

б) позвонить в аварийную службу, отключить электричество, газ, воду, занять место у окна;

в) закрыть окна и двери и занять безопасное место в шкафу.

4. Наибольшую опасность при извержении вулкана представляют:

а) взрывная волна и разброс обломков; б) тучи пепла и газов («палящая туча»);     

в) водяные и грязекаменные потоки;         г) резкие колебания температуры.

5. Основной способ спасения людей при извержении вулканов:

а) эвакуация; б) укрытие в специально оборудованных убежищах;

в) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи

  6. Одна из причин образования оползней: а) сдвиг горных пород; б) вулканическая деятельность; в) вода, просочившаяся по трещинам и порам в глубь пород и ведущая там разрушительную работу.

 7. Основная причина крупных обвалов: а) землетрясения; б) таяние ледников; в) ураганы; г) наводнения.
 8. Во время прохождения лавиноопасного участка в горах вы с группой туристов увидели внезапный сход снежной лавины. Опасность попадания в лавину велика. Ваши действия:
а) укроетесь за скалой или ее выступом, ляжете и прижметесь к земле, закрыв голову руками;
б) быстро начнете организованный выход из лавиноопасного места;
в) разделитесь на несколько групп, каждая из которых начнет самостоятельно спускаться в долину;
г) при  помощи  веревок  закрепитесь  за  большие камни.
     9. Ветер разрушительной силы и значительный по продолжительности, скорость которого превышает 

32 м/с: а) ураган; б) шторм; в) торнадо.
10. Разрушающее действие смерча связано: а) с действием стремительно вращающегося воздуха и резким вертикальным подъемом воздушных масс; б) с действием прямолинейного скоростного напора воздушных масс; в) с динамическим воздействием масс, вовлеченных в движение, на различные постройки, здания, сооружения и т. п.
       11. Проникновение воды в подвалы зданий через канализационную сеть (при сообщении канализации с рекой), по канавам и траншеям, а также из-за значительного подпора грунтовых вод — это: а) подтопление б)затопление; в)затор; г) зажор.
        12. Гигантские океанские волны, возникающие обычно в результате подводных или островных зем​летрясений и извержений вулканов, — это: а) цунами; б) шторм; в) моретрясение.
13. При внезапном приходе цунами вы решили остаться в здании. Из всех необходимых действий вы прежде всего: а) закроете двери на запоры; б) спуститесь вниз как можно ближе к выходу;
в) подниметесь на верхние этажи.
14. К открытым повреждениям относятся: а) раны, сопровождаемые кровотечениями;
б) с давления мягких тканей; в) разрывы связок и сухожилий.

15. Артериальное кровотечение возникает при: 

а) поверхностном ранении в случае повреждения сосуда; б) повреждении какой-либо артерии при глубоком
ранении;  в) неглубоком ранении в случае повреждения любого из сосудов.

16. Максимальное время наложения жгута летом не более:
а) 120 минут; б) 30 минут; в) 60 минут; г) 90 минут.
17. Что необходимо сделать с раной перед наложе​нием давящей повязки: а) обработать рану перекисью водорода или слабым раствором марганцовки; б) промыть рану водой и обработать ее зеленкой; в) обработать рану йодом.
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